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Trién khai chwong trinh cham séc sirc khoé ban dau cho
nguoi cao tudi dot 2 nam 2025

Cin ct Quyét dinh sé 94/QP-SYT ngay 23 théang 01 ndm 2025 clia S6 Y té
Thanh Héa v& viée giao chi tiéu ké hoach Y té du phong, Chuong trinh myc tiéu Y
té-Dan sd, cho cac don vi y té trong toan nganh, ndm 2025;

Can cir ¢dng van s6 1087/SYT - KHTC ngay 07 thang 03 nam 2025 clia S6
Y té diu chinh mét s chi tiéu dan sb nam 2025.

Cén ¢t coéng van sb 45/KH-CCDS ngay 20/03/2025 cua Chi Cyc Dan sb vé

—

ké hoach trién khai thuc hién cong tac dan s6 nam 2025; /// Lk
Trung tdm Y té Hodng Hoéa x4y dung ké hoach “Chim séc stc khoe ngu’cz’l ,/va\m
cao tudi” dot 2 nam 2025 vdi céc ndi dung cu thé nhu sau: \\ \ hOA\Ng
IL. MUC PICH, YEU CAU \QQJ

1. Muc dich :

Tuyén truyén Chim séc, nang cao sitc khoe ngudi cao tudi (ngudi tir da 60
tudi tré 1én) nhdm cung cép thong tin, phd bién kién thic truyén thong, van dong,
tu van, hd tro, nham nang cao hiéu biét vé suc khoe ngudi cao tudi .

2. Yéu ciu

- Cac hoat dong thuc hién ndi dung, nhiém vu cua K& hoach phai bam sat
chi truong, dudng 16i ctia Pang va chinh séch phap ludt ciia Nha nude cham séc
strc khoe ngudi cao tudi.

- Tang cuong cac hoat dong tuyén truyén, cung cp thong tin, phé bién kién
thirc truyén thong, van dong, tu van, hd trg, nhdm nang cao hiéu biét vé strc khoe
néi chung, stc khoe ngudi cao tudi néi riéng.

- Cham séc, nang cao stc khoe nguoi cao tudi bao dam thich Umg véi tinh
trang gia hda dén s6.

- - Néng cao vai tro, trach nhiém trong cong tac chi dao, trién khai ctia cac cip
y Pang, chinh quyén ctia nganh Y té trong cong tac chi dao, trién khai thuc hién
cham séc stic khde toan dan, uu tién cham séc stc khée ngudi cao tudi trén dia ban



tinh. Ting budc nang cao nhén thic ciia ngudi dan vé sire khoe, strc khée nguoi
cao tudi

- Tuyén truyén chim séc strc khde ngudi cao tudi Huéng din kién thic vé
rén luyén than thé, nang cao stc khoe va phong bénh, dac biét 14 phong cac bénh
thuong gép ¢ nguoi cao tuoi.

- Noi chuyén chuyén d& véi cac nodi dung vé nhimg kién thirc phd thong,
nhiing bénh thuong gap cua nguodi cao tudi trong cac hoat dong chia sé kinh
nghiém tu cham soc strc khoe ban than

I1. CAC NOI DUNG HOAT DONG.

1. Tuyén truyén trén cac phwong tién thong tin dai chiing

- Dia ban trién khai : Tai 8 xa

-Muc dich: Viét bai, phat thanh tuyén truyén trén dai truyén thanh xa vé
cham soc sttc khoe ban diu cho ngudi cao tudi.

- Noi dung : T6 chire viét bai va phat trén loa truyén thanh hoat dong tuyén
truyén, cung cap thong tin, phd bién kién thirc truyén thong, van dong, tu van, hd
tro, nham nang cao hiéu biét vé stc khde ngudi cao tudi.

- 86 luong:

Viét bai: 5bai/ xa x 8 xa =40 bai;

Phat thanh : 5 bai x 6 budi phat thanh/bai

- Phuong thic trién khai: Trung tAm Y té Hoang Hoa phéi hop vai Uy ban
nhén déan x3, Trung tAm cung tmg Dich vu ky hop ddng v6i can bd truyén thanh xi
thuc hién bién tip tai liéu truyén thong va tuyén truyén trén hé thong loa truyén
thanh cua xa.

- Binh murc kinh phi ho tro thuc hién:

+ Viét bai 5 bai x 80.000 d/bai viét 350 tir (Thue hién theo quy dinh tai tiét
tai diém a khoan 1 diéu 34 — Thong tu 96/2018/TT-BTC ngay 18/10/2018)

+ Phat thanh 30 1an x 25.000 ddng/ngudi/budi phét thanh x 8 x4 (Thyc hién
theo quy dinh tai tiét tai diém a khoan 1 diéu 34 — Thong tu 96/2018/TT-BTC ngay
18/10/2018)

- Két qua dau ra:

+ Viét bai : 40 bai viét

+ 86 1an phat : 240 bubi phat thanh

- Thoi gian thue hién: thang 11/2025.

2. Chi truyén thong tw vén tai cong dong



Dia ban trién khai: Trién khai tai 8 x4 /36 Tram Y té

Muc dich: Tuyén truyén cham séc strc khée ban dau cho ngudi cao tudi

Noi dung: Cung cép kién thire cham séc stic khoe ban dau cho nguoi cao tudi

Déi tuong: Nguoi cao tudi (nguoi tir di 60 tudi oo [én)

SH lwong: 62 ngudi x 78 cude

Thoi gian t6 chuc: ¥ ngay

Phuong thuc trién khai: Trung tim Y té chi dao Tram Y té xa phdi hop vai
hoéi ngudi cao tudi céc thon, pho trién khai thue hign theo ding néi dung, quy dinh.

Dia diém t6 chirc: Tai hoi truong UBND cdac xa (Cde nhé vén héa thon).

Dinh muc hd trg: HS tro béo cao vién 250.000 d/cudc/budi (Thue hién theo
quy dinh tai tiét tai diém a khoan 2 didu 5 - Thoéng tu 96/2018/TT-BTC ngay
18/10/2018)

- Két qua dau ra: 78 cudc noi chuyén chuyén dé véi 4.836 luot nguoi tham

dur.

- Thoi gian trién khai: Thuc hién trong thang 11/2025.

IIL. Kinh phi thyc hién:

Tong kinh phi: 134.930.000 ddng

Bang chit: M@t tram ba mwoi tw tridu chin tram ba muroi nghin dong
chan.

Nguén kinh phi thuc hién: Tir du toan NSNN
(C6 dy toan chi tiét kem theo)
IV. T chire thue hién:
1. Phong Dén s6 - Truyén thong Gido duc stre khoe.

- T6 chirc viét bai tuyén truyén dam bao dang muc dich, dung déi tuong,
ding cac quy dinh hién hanh/

- Phéi hop v6i Uy ban nhan dan x4, can b truyén thanh xa tuyén truyén trén
hé théng loa truyén thanh ctia x4 .

2. Phong hanh chinh - Tong hop.

- Can cu chi tiéu K& hoach va du todn dugc phan bo xay dung du toan chi
tiét thuc hién ddm bdo ché d¢ thanh quyét toan theo ché do, ding d6i tuong, ding
cac quy dinh hién hanh.

- Huéng dan, chi dao cdc Tram Y té truc thudc x4y dung ké hoach trién khai
thuc hién, thanh toén chimg tir theo dung quy dinh.



- Phdi hop voi cac khoa, phong, tram y té truc thude to chuce trién khai tot
cac hoat dong, chi tiéu cua chuong trinh.

3. Tram y té truc thuoc :

- Chu dong xay dung ké hoach, t6 chtre trién khai thue hién cac hoat dong ¢o
hiéu qua va theo dung ké hoach de ra.

- Béo céo két qua hoat dong vé Phong Dan s6 - TTGDSK Trung tam Y té
sau khi to chire trién khai.

Trén day 1a Ké hoach thuc hién Chuong trinh chdm séc ste khoe ban dau
cho ngudi cao tudi. Pé nghi cac khoa, phong, cac Tram Y té truc thude tricn khai
thuc hién cac hoat dong déy du, nghiém tuc dé chuong trinh cham soc stc khoe ban

dau cho nguoi cao tuoi dot 2 nam 2025 dat hieu qua cao./.

Noi nhin:

-SoY té(ble);

- Lanh dao TTYT( b/c);

- Cac khoa, phong, TYT( t/h):
- Luu: VILHCTH.
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