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SO Y TE THANH HOA CONG HOA XA HOQI CHU NGHIA VIET NAM
TRUNG TAM Y TE HOANG HOA Doc 1ap - Tu do - Hanh phuc

86: 636 /CV-TTYT
VIV tang cuong cong tac phong

Hodang Hoa, ngay 13 thang 10 ndam 2025
chéng bénh tay chan miéng trén dia ban.

Kinh gui: Cac tram Y té truc thudoc TTYT Hoﬁng Hoa

Bénh tay chan miéng 13 bénh truyén nhiém luu hanh quanh nim va
thuong gia ting vao khoang thoi gian tir thang 3-5 va thang 9-10 hang nim. S
truong hop mic bénh tay chan miéng chu yéu & tré dudi 10 tudi (chiém 98,6%),
trong d6 hay gip ¢ nhom tir 1-5 tudi, tudi tré di nha tré va miu gido (chiém
93,4%). Thuc hién Coéng vin s6 1324/PB-BTN ngay 03/10/2025 cta Cuc Phong
bénh vé ting cudong cong tic phong, chong bénh tay chan miéng. Thuc hién
cong vin s6 7447/ SYT- NVYD cua S¢ Y té . Trung tAm y té Hoang Hoéa dé
nghi Céc tram Y té truc thuoc TTYT Hoang Hoa phdi hop véi cac UBND céc
x4, thuc hién mot sd noi dung sau:

1. Tang cudng cac hoat dong truyén thong gido duc strc khoé phu hop téi
nguoi dan vé cac bién phap phong, chéng bénh tay chan miéng, thuc hién t6t vé
sinh moi truong, thuong xuyén rira tay bang xa phong, thuc hién an sach, ¢ sach
va giit gin d6 choi cho tré sach; dam bao an udéng hop vé sinh.

2. Phbi hop Dai Phat thanh x3 ting cudng phat thanh va chuyén tai cac
thong diép, khuyén co cua Bo Y té vé phong, chéng bénh tay chan miéng dé
nguoi dan hudng Gng tich cuc cac bién phap phong, chéng bénh tay chin miéng
cho gia dinh va cong dong.

(Théng diép truyén thong phong, chéng bénh tay chan miéng kém theo

3. Tram Y té trén dia ban :

- Tram y té ting cudng cac hoat dong truyén thong, huéng dan ngudi dan
thuc hién cac bién phap phong, chong bénh tay chan miéng.

- Tang cudng cac hoat dong giam sat, phat hién sém ca bénh, 6 dich, diéu
tra, khoanh vung, xu 1y triét dé tranh dé dich lay lan ra dién rong; thuc hién cac
bién phap phong, chong dich bénh va ning cao nhén thirc, thai do va thyc hanh
ctia nguoi dan trong viéc thuc hién cac bién phap phong, chéng bénh tay chan
miéng. Ho tro cac dia phuong, tham muu bién phap chi dao kip thoi va phu hop,
giai quyét ngay cac kho khin, vuéng méc trong cong tac phong, chéng dich
bénh.
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- Nghiém ttc thyc hién chd d6 thong tin bao cdo bénh truyén nhiém theo quy dinh.
Nhén duogc cong vin ndy, Trung tim Y té dé nghi cac tram Y té truc

thudéc TTYT Hoé'mg Hoa trién khai thuc hién./.

Noi nhén KT.GIAM POC
- Nhu trén (t/h); : A A
- Luu; VT, KSBT

oy

Lé rgng Tién
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THONG PIEP TRUYEN THONG PHONG, CHONG
BENH TAY CHAN MIENG

Cach phong bénh
1. Thuc hién tt “3 sach” gom:

- An uéng sach: Thuc hién an chin, uéng chin, st dung nudc sach trong
sinh hoat hang ngay, ddm bao vat dung an uong sach s¢ va khong cho tré dung
chung khan an, khan tay, vat dung an uéng nhu cdc, bat, dia, thia.

- O sach: Vi rat c6 thé ton tai & bé mat do vt trong khong gian song. Vi
vay, can thuong xuyén lau sach cac bé mat, dung cu tiép xtic hang ngay nhu d6
choi, dung cu hoc tap, tay nam clra, tay vin cau thang, mait ban/ghé, san nha
bang xa phong hoic cac chat tay rira thong thuong.

- Ban tay sach: Tré va ngudi cham soc tré can thuong xuyén rira tay bang
xa phong va nudc sach, dac biét trude khi ché bién thirc an, trude khi dn/cho tré
an, trude khi bé am tré, sau khi di vé sinh, sau khi thay ta va lam vé sinh cho tré.
2. Thu gom, xtr Iy phan va chat thai cua tré.

Nén lam gi khi tré bi mic bénh?

3. Khi thay tré sét Va xuat hién nét phong & long ban tay, Iong ban chan hogc
niém mac miéng, can dua tré dén ngay co sd 'y té.

4. Khi tré bi bénh phai cho tré nghi hoc, han ché tiép xuc véi tré khéc.

5. Khong lam v cac ndt phong dé tranh nhiém tring va lay lan bénh.

6. Han ché van dong, ting cuong dinh dudng, cho tré an thirc in 16ng mém nhu
chao, sup.

Néu nghi ngo mdc bénh hay lién hé véi co sé'y té gan nhat dé dwoc tw vin
va diéu tri kip thoi.
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