SO Y TE THANH HOA CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
TRUNG TAM Y TE HOANG HOA Doclap - Tw do - Hanh phic
SOISVKH-TTYT
“V/v tang cudng cong tdc PCD trong va sau
lut bdo, mua 1i trén dia ban”

Hodng Héa, ngay 23 thang 6 nam 2025

Kinh gui: Tram y té cac x4, thi tran.

Thuc hién cong van s6 3597/SYT-NVYD ngay 19 thang 6 nam 2025 cia S&
Y té Thanh Hoéa vé viéc tang cudng cong tac PCD trong va sau lut bdo, mua 1i
trén dia ban, dé chu dong phong, chong dich bénh c¢6 nguy co xay ra, bung phat
Trung tdm Y té huYén Hoéng Hoéa dé nghi tram y té céc x4, thi trAn thuc hién c4c
nod1 dung sau:

- Tap trung thuc hién c4c bién phap du phong chu dong dé dam bao an toan
khi xay ra mua 18, ngp lut, cac bién phvép phong chéng tai nan, dich bénh, dam
bdo an toan thuc phém, v€ sinh mdi truong trong mua béo i cu thé nhu sau:

+ Dam bao lua chon thuc phadm va ché bién thuc phém an toan, hop vé sinh,
an thirc 4n nau chin va nuée dun soi. Tuyét ddi khéng sir dung gia stc, gia cAm
chét 1am thic an hoic ché bién thue pham. Pbi véi khu vue bi ngdp lut, sat 16 giy
chia cit, c¢6 phuong 4n dam bao cung cip lwong thue, thirc pham, nuéc ubng dam
bao an toan. Khuyén khich ngudi dan st dung thue phdm ché bién san, an ngay
nhu luong khé, my géi, nude ubng dong chai.

+ Thuong xuyén rra tay véi xa phong trude va sau khi ché bién thuc pham,
trude khi an va sau khi di vé sinh.

+ V¢ sinh ¢4 nhén hang ngay, rira chan sach va lau kho cac k& ngon chan
sau khi tiép xtc véi nude [&i, nuGe bi nhiém ban.

+ Thuc hién nguyén tic nude rit dén dau lam vé sinh dén day, thu gom, xur
ly x4c dong vat, gia cam theo huéng dan ctia nhan vién y té.

+ Truong hop cdc ngudn cép nude nhu giéng khoan,giéng khoi bi ngap tng
thi phai duoc loc va kha trung trudce khi st dung. Thau ria bé nude, giéng nude,
dung cu chira nude va ding hoa chit dé khir tring nude an udng va sinh hoat theo

hudng dan ctia nhan vién y té.



+Tiéu diét lodng quing / bo gay, diét mudi.

+ Khuyén cdo ngudi dan chi dong thuc hién cac bién phéap phong bénh ca
nhan, théng bao kip thoi céc truong hop nghi ngo méc bénh cho co quan y té va
tuan thu cdc huéng dan phong chbng dich.

(gquii kem phu luc khuyén cdo phong, chéng mot 56 bénh thuong gdp trong
mua mua li, ngdp lut)

Nhén dugc cong van nay de nghi Tram y té céc x4, thi trin trién khai, thuc

hién./. ! _#

Noi nhin: _—GIAM DOC
- Nhu kg (t/h); ~ AN
- Luu: VT, KSBT.

Pham Cong Hoa



NG, CHONG MOT SO BENH THUONG GAP TRONG
| | MUA LU, NGAP LUT

1. PhOﬂg, chqng”benh Iy truyén qua dudng ‘ueu hoéa (tiéu chay cap, ta,
ly, thwong han, bénh viém gan A)

- Bam bao xtr Iy nude an uong, v€ sinh mo6i truong va vé sinh ¢4 nhan. Thuc
hién nguyén tic "An chin, uéng chin", ddm bao an toan vé sinh thuc phém.

- Dam bao du nude sach cho dn udng, sinh hoat. Rira tay bang xa phong
trudce khi dn, sau khi di vé sinh.

- X1t ly t6t ngudn phén, chét thai, rdc thai va xac dong vt chét.

- Ubng hofic tiém véc xin phong bénh khi ¢6 chi dinh déi v6i cc bénh
covac xin.

- Khi ¢6 dau hiéu nghi ngo nhidm bénh, cin dén kham va didu trj tai céc co
SOy té gén nhat.

2. Phong, chong bénh dwong ho hap (cam lanh, ciim, viém hong, viém
duong ho hap)

- Gift am khi thoi tiét lanh, nhit 12 & tré em va nguoi gia.

- Han ché tiép xtic voi ngudi c6 biéu hién bi cim, viém dudng hé hap.

- bam bao du dinh dudng.

- Khi ¢6 d4u hiéu nghi ngd nhiém bénh, cin dén kham va didu tri tai cac co
SOy té gan nhét.

3. Phong, chéng bénh dau mit do

- Khéng rira mit hodc tdm bang nudc ban.

- Khéng dé tré em tém g0i, choi dia véi nuée ban.

- Rita tay bing xa phong véi nude sach.

- Khéng dung chung khan mit va chiu chung véi ngudi bi dau mét do.

- Str dung céc thube nho mét thong thuong cho tat ca nhitng nguoi c6 nguy
co tiép xiic v6i nude ban,

- Cha y diét rudi vi rudi truyén bénh dau méit d6 tir nguoi bénh sang ngudi
lanh.

4. Phong, chono bénh ngoai da (ﬂam chén, tay va mot sb bénh nhiém

khuan ngozi da)

- Khéng tam 261 va giat quan 4o bang nudc ban. Néu khéng c6 nudc giéng
da dugc khtr trung thi pha1 danh phen hodc loc nude bang cat.

- Khéng mic 40 quan am uét.



- Khong boi 101, tdm g01 hodc choi dua trong nude ngip vi nude rat ban,
ngoai gdy bénh ngoai da ma con gy ra bénh duodng tiéu hoa do nudt phai nudc
ban.

- Han ché 16i vao chd nuéc bén ti dong. Néu bét budc phai 16i vio nudc ban
thi ngay sau d6 phai rira ngay bang nuée sach va lau kho, nhat 13 cac k& ngon tay,
ngdn chan.

5. Phong, chong bénh s6t xut huyét

- Ngt man, miic quan 4o dai phong mudi dét k& ca ban ngay.

- Day kin tat ca cac dung cu chita nuéc dé mudi khong vao dé trimng.

- Loai bd cac phé thai nhu chai, lo, lép 6 t6...hodc cac hde nude tu nhién dé
khong cho mubi dé tring.

- Phun ho4 chat diét mudi & cac noi ¢é nguy co cao hoic khu vuce ¢é 6 dich
sot xuat huyét.

- Khi bj s6t dén ngay co sd'y té dé duoc khdmva tu vén didu tri. Khong tu
y diéu tri tai nha.



