Bai tuyén truyén ngay vi chat dinh dudng tré em dwdi 5 tudi
CN: Lé Thi Phurong
Khoa Chdm séc sirc kKhoé sinh sdan
Trung tdm y té Hoang Hoa
Kinh thua toan thé nhin din!
Vi chit dinh chr&qg rég can thiét doi V('):i stc khoe, tim voc va tri tué’ con
nguoi, co vai tro thiét yéu doi voi su phat trién va tang trudng cua tré. Thiéu vi

chat dinh dudng lam anh hudng rat 16n dén sy phat trién thé lyc cia tré em.

Neéu thiéu Vitamin A s€ lam gidm kha ndng mién dich & tré, anh huong dén chuc
nang nhin cia do6i mat. Néu thi€u Vitamin A nidng s€ gy mu loa;

Néu thiéu sat s& gay thiéu mau, anh hudng dén phat trién cAn ning cua thai nhi,
lam gidm kha ndng hoc tap & tré em va kha ning lao dong & nguoi trudng thanh;

Thiéu ibt s& gay nén bénh budu o, kém phat trién tri tué, dan don.
Dé phong chéng thiéu vi chit dinh duéng, hdy thwc hién tot:

St dung da dang, phdi hop n}}iéu loai thuc phim cho bira in hang ngdy. Tang
cuong st dung cac loai thuc pham giau vi chat dinh dudng.

- Cho tré bu me hoan toan trong 6 thang dau va tiép tuc cho tré bu sita me dén 24
thang tuoi hodc 1au hon.

- Sir dung céac thuc phim gidu vi chat dinh dudng cho bita dn bd sung cua tré.
Thém md& hoac dau dé tang hap thu Vitamin A, Vitamin D.

- Khong bat tré an kiéng khi tré bi bénh.

- Bam bao v€ sinh an toan thuc phadm trong qua trinh lga chon, ché bién va bao
quan thue an cho tré.

- Cho tré em trong dd tudi uong Vitamin A mdt nam 2 lan. Ba me sau khi sinh con
trong vong mdt thang can dugc udng mot lieu Vitamin A li€u cao.



- Téy giun 2 lan mot nam cho tré em tur 24 thang tudi, thuc hién vé sinh moi
truong, v€ sinh an uong dé phong chong nhiém giun.

- Phu nlt m&1 két hon, ba me trude va trong khi mang thai can an, uong day du va
uong thém vién sat theo hudng dan.

- Str dung mudi I- &t hodc bdt canh 1-6t trong ché bién thuc an.
Muc tiéu dé ra la:

- 100% cac xa Thi tran trén dia ban Huyén td chirc can, do, cho tré uéng Vitamin A
va thudc giun dong loat trong 2 ngay 1-2/12/2024;

- Trén 95% tré dugc can do danh gia suy dinh dudng
- Ty 18 tré dugc can - do chiéu cao ciia tré tir 0 - 60 thang tudi dam bao chinh xac;
- Panh gia dung ty 1¢ suy dinh dudng tré em < 60 thang tudi;

- T6 chice thye hanh dinh dudng cho cac ba me c6 con nho tir 0 - 24 thang tudi tai
dia ban, 1ong ghép cac hoat dong chuong trinh muc tiéu;

Pé bao vé cho tré trude nhirng nguy co mac bénh do thiéu vi chat dinh dudng, gia

dinh hay dua con, em minh dén cac di€m uong bd xung Vitamin A va can tré.

Hoadng hod, ngay 25 thang 11 ndm 2024
Xac nhan cia Trung tam Duyét lanh dao
VHTT - TT&DL huyén
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