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TRUNG TAM Y TE HOANG HOA Doc lap - Tw do - Hanh phiic
S6:239 /HD-TTYT Hoang Hoa, ngay 24 thang 9 ndm 2024
HUONG DAN

T6 chire cac hoat dong truyen thong h1r0'ng ung Ngay tranh thai thé gidi,
Ngay Quac té ngu’0’1 cao tuoi, Ngay Quoc té tre em gai, thang hanh dong
Quoc gia vé Dén sd va Ngay Dén s0 Viét Nam 26/12
huyén Hoing HoA.

Thuc hién Cong van s6 331/CCDS-DS-TT-GD-KHHGD, ngay 20/9/2024
ctia Chi cuc Dan sb tinh Thanh Héa vé viéc huéng dinh hudng hoat dong truyén
thong nhirng thang cubi nim 2024.

Thyc hién Ké hoach s6 45/KH-TTYT ngy 05/4/2024 cta Trung tam Y té
Hoang Hoa vé xay dung Ké hoach truyen thong Dan s ndm 2024.

Trung tam Y té¢ Hoang Hoa dé nghi Tram Y té cac xd, thi tran xay dung
Hudng dan cac hoat dong truyén thong nhitng thang cudi naim 2024 dam bao hi¢u
qua, phi hop véi tinh hinh thuc té cong tac dan sb tai dia phuong voi nhitng ndi
dung sau:

I. Muc dich, yéu cau.

1. Muc dich

- Kéu goi hanh dong tir 1anh dao Dang, lanh dao cac ban, nganh, doan the,
cac t6 chirc, cac nha hoach dinh chinh sich, cac nha cung cap dich vu y te hudng
tmg Ngay Tranh thai thé gidi, Ngay Quoc té nguoi cao tu01 Ngay qudc té tré em
gai, thang hanh dong Qudc gia vé Dan sd va ngay Dan s Viét Nam 26/12

- Tuyén truyén nhdm nang cao nhén thuc, chuyén dbi hanh vi cua moi tang
16p nhan dan, tao sy déng thuin cao trong toan xa hoi dé thuc hién co6 hi¢u qua cac
hoat dong hudng ing Ngay tranh thai thé gioi ( 26/9), Ngay quoc té nguoi cao tu01
(01/10), Ngay qudc té tré em gai (11/ 10), thang hanh dong Quéc gia vé Dan sd va
ngay Dan sd Viét Nam 26/12 gop phan hoan thanh céc chi tiéu ké hoach nim
2024.

2. Yéu cu.

Cac hoat dong huong ung Ngay tranh thai thé gi0i, Ngay quoc té ngudi cao
tu01 va Ngay qudc té tré em gai, thang hanh dong Quoc gia vé Déan s0 va ngay dan
s Viét nam 26/12  phai duoc thiét ké trong mot ké hoach téng thé; noi dung,
thong diép truyén thong, khau hiéu hanh dong phai duoc trién khai dong b9, thong
nhit; t6 chic thuc hién tiét kiém, 1dng ghép hiéu qua voi cac hoat dong truyén
thong thuong xuyén cua don vi.

I1. Chua dé, ngi dung va cac hoat dong truyen thong huéng &ng Ngay tranh
thai thé giéi (26/9), Ngay qudc té nguoi cao tuoi (01/10) va Ngay qUOc té tré em
gai (11/10), thang hanh ddng Qudc gia vé Din so6 va ngay Dan sb Viét Nam
26/12.



1. Chir @@ va ndi dung truyén théng hwéng &ng Ngay tranh thai thé giéi
(26/9)

1.1.Cha dé va ndi dung truyén thong

a. Cha dé: “Gigi tré hay c6 trach nhiém trong viéc quan h¢é tinh duc an toan
va chai dgng tranh thai vi hgnh phic ciia chinh minh, vi twong lai ciia dit nwéc”

b. Néi dung truyén théng

- Truyén thdng nang cao nhan thic vé viéc quan hé tinh duc an toan, loi ich
cua viéc tranh thai, nhu cau sir dung, kha niang dap ing cac phuong tién tranh thai
(PTTT), van dé x4 hoi hoa cac PTTT tai Viét Nam, vé chim soc sizc khoe sinh san
(CSSKSS), cac bién phap tranh thai an toan.

- Nang cao nhan thac cho moi ngudi dan dic biét 1a cac cap vo chong, nam, nit
trong d6 tudi sinh dé trong viéc quan hé tinh duc an toan va cha dong tranh thai,
chu dong vé hanh vi mang thai vi nhiing lgi ich cua chinh minh va cong dong.

- Truyén thong nang cao nhan thirc vé loi ich cta viéc tranh thai, nhu cau sir
dung, kha nang dap ung cac phuong tién tranh thai (PTTT), van dé xa hoi hoa cac
PTTT tai Viét Nam, vé cham soc stc khoe sinh san (CSSKSS), cac bién phap
tranh thai an toan; day manh truyén thong Ve Chién lugc Dan s6 Viét Nam dén
nim 2030; Chuong trinh truyén thong Dan s6 dén nim 2030 va Chuong trinh diéu
chinh muc sinh pht hop cac ving, d6i tuong dén nam 2030...

1.2. Céc hoat déng truyén thong

- Phéi hop Vvéi cac co quan truyén thdong xay dung cac chuy@n muc, tin, bai
trén dai truyen thanh huyeén, xa.

- Xay dung he thong bang zon treo trén cac truc dudng chinh cta huyén, xa
tuyén truyén vé cac thong diép, khau hiéu Ngay tranh thai thé gidi 26/9, vé
CSSKSS/KHHGD, phong tranh thai chu dong.

- T6 chtc hoi nghi, toa dam,.. vé CSSKSS/KHHGD,quan hé tinh dyc an toan
chu dong tranh thai phong tranh thai cho VTN/TN, nam, nit, vo chong trong do
tudi sinh de.

- Long ghép vai cac hoat dong truyén théng khac tai dia phuong.

2. Chii dé va néi dung truyén thong hwéng wng Ngay qudc té nguoi cao
tuoi (01/10/2024)

2.1. Chi dé va ndi dung truyén théng

a. Chu dé: “Cham séc sirc khée ngwoi cao tuéi 1a trach nhigm cia méi ca
nhan, gia dinh va toan xd hgi\”

b. N@i dung truyen thong

- Truyen thdng vén dong nang cao nhan thuc cua cap ay Pang, chinh quyen
doan thé cac Cap cac chtc sac ton gido; nhitng nguoi ¢ uy tin trong cong dong
vé co hoi, thach thirc ddi véi viéc chim soc va phat huy vai trd ngudi cao tudi
(NCT) nhiam xay dung, b6 sung, hoan thién céc chinh sach, ké hoach va dau tu cho
viéc cha dong thich ung vai gia hoa dan sb; xay dung moéi truong chim soc stc
khoe than thién véi NCT nhat Ia & gia dinh va cong dong.

- Can day manh tuyén truyén, giao duc thay d6i hanh vi cua ngudi dan vé:
quyén, nhu cau chim séc sic khoe cua NCT; ting budc x6a bo cac dinh kién veé
cham soc suc khée NCT tai cac co s tap trung (nha dudng lao, trung tam dudng
150...); cac co quan, td chirc, gia dinh va cong ddng khong ky thi va coi nguoi cao
tudi 1a ganh ning; can quan tim gitp dd, chim séc sic khoe va phat huy vai tro
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NCT; nghia vy, trdch nhiém phung dudng NCT cua gia dinh va cong ddng c6
NCT.

- Tuyén truyén vé cac vin ban cia Nha nuéc c6 lién quan dén chim s6c NCT
nhu: Quyét dinh s6 7618/QD-BYT ngay 30/12/2016 cua Bo Y té phé duyét dé an
chdm s6c sirc khoe NCT giai doan 2017-2025; Quyét dinh s6 1579/QD-TTg ngay
13/10/2020 cua Thu tudng Chinh phu vé viéc phé duyét chuong trinh chdam soc
sac khoée nguoi cao tu01 dén ndm 2030; Quyét dinh s 403/QP-BYT ngay
20/01/2021 cua Bo Y té vé viéc ban hanh Ké hoach hanh dong thuc hién Chuong
trinh Cham séc stc khoe ngudi cao tudi dén nam 2030, véi muc tiéu dap tng nhu
cau cham séc stc khoe NCT thich (ng vai giai doan gia hoa dan sb, gop phan thuc
hién Chuong trinh hanh dong Quéc gia vé NCT.

- Dap Umg ngay cang day da nhu cau cham séc suc khoe caa NCT tai gia dinh,
cong dong va trong co s& cham soéc sic khoe tap trung; Thuc hién huéng dan, boi
dudng kién thuc, ki ning chim soc, ty chim soc ban than, nang cao suc khoe dbi
v6i NCT va gia dinh ¢6 NCT; Pép tGmg day da nhu cau kham, chita bénh ctia NCT
vGi chat lugng ngay cang cao, vai chi phi va hinh thac phi hop.

2.2. Cac hoat dong truyén thong

- Phéi hop Vvéi cac co quan truyén thong xay dung cac chuy@n muc, tin, bai
trén dai truyen thanh huyeén, xa.

- Xéy dyng h¢ thong bang z0n treo trén cac truc duong chinh cua huyén, xa.
Cung cap cac san pham truyén thong, tu van (tai liéu, sach, to roi, 4p phich, cam
nang...) cap cho ddi tuong.

- T6 chuc 16ng ghép cac hoat dong truyen théng, néi chuyén chuyén dé, hoi
thi, hoi dién, hoat déng truyén théng tu van nhdm nho tai gia dinh va cong dong vé
NCT.

- Long ghép vai cac hoat dong truyén théng khac tai dia phuong.

3. Chi @@ va ndi dung truyén théng hwéng wng Ngay quéc té tré em gai
(11/10/2024)

3.1. Cha dé va ndi dung truyén théng

a. Chit @é: “Tdm nhin cho twong lai ciia tré em gai”- “Girls’ vision for the
future”

b. Néi dung truyén théng

- Pho bién, tuyén truyén cac van ban, chu truong, chinh sach, phap luat cua
Pang va Nha nudc nhu: Luat binh dang gigi; Luat phong, chdng bao luc gia dinh;
Luat hon nhan va gia dinh nham thac day cong doéng thuc hién cac chinh sach hd
trg ndng cao vai tro, vi thé cua tré em géi ndi riéng va phu nit ndi chung, dac biét la
tré em gai & cac gia dinh sinh con mot bé 1a gai.

- Tuyén truyén nang cao vi thé cia phu nit va tré em gai, tré em gai trén khip
moi noi xing dang dugc yéu thuong, dugc bao vé¢, dugc ton trong, dugc trao co
hoi dé tién xa hon, vuon xa hon. Pong thoi dé cao vai trd cua cac bé gai, mé ra
nhiéu co hoi hon dé cac em c6 thé tu do phat trién, tu do tan hudong mot cudc séng
an toan, dugc gido duc ddy du van dong nguoi dan thay dbi tu duy, nhan thic va
hanh dong trong van dé chénh léch gigi tinh khi sinh.

- Tlep tuc tuyén truyén, giao duc vé thuc trang, nguyén nhan va hé luy cua tinh
trang mat can bang gioi tlnh khi sinh (MCBGTKS). Tuyén truyén vé cac quy dinh
cua phap luat vé nghiém cam la chon gigi tinh thai nhi.
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- Tang cudng tuyén truyén, gido duc bang nhiéu noi dung, hinh thac phd hop
dé tao du luan x& hoi ung ho va xda dan sy phan biét gitta con trai va con gai trong
quan niém cua nhiéu ngudi dan; tap trung vao van dé dinh kién gisi, tim 1y wa
thich con trai hon con gai, phat huy hon nita Sy tham gia ctia nam gidi vi binh dang
gioi.

3.2. Cac hoat dong truyén thong

- Phéi hop Véi cac co quan truyén thong xay dung cac chuy&n muc, tin, bai vé
MCBGTKS, binh ding gi6i trén dai truyén thanh huyén, xa.

- T6 chuc cac hoi nghi, giao luu, toa dam ... vé thuc trang, thach thic va giai phap
ting budc giai quyét van & MCBGTKS, binh dang gigi cai thién sic khoe tré em gai
trong nhitg nim tiép theo.

- Trién khai cac loai hinh cung cap thong tin, mé hinh tu van, dich vu chim
sc stc khoe vé MCBGTKS, binh dang gigi, vé tao hon... vu tién cac ving kho
khin ving bién, va ven bién.

- Pay manh truyén thong trén nén tang Internet, mang xa hdinhu Facebook,
Zalo, Tik tok, kénh Youtube cua cac dia phuong.

- T6 chic kiém tra, giam sat, so két, danh gia viéc thuc hién cac chu truong,
luat phap, chinh sach, tai li¢u hién hanh cia Pang va Nha nudc vé MCBGTKS,
binh dang gidi & cac cap.

- Long ghep vdi cac hoat dong truyén théng khac tai dia phuong.

4. Cha dé va noi dung truyén thong hwéng wng thang hanh dong Quaoc gia
vé dan so va Ngay Dan sé Viét Nam (26/12/2024)

4.1. Chu dé va ndi dung truyén thong

a. Cha dé: “Nang cao chdt lwong dan sé dé dit nwéc phon vinh, gia dinh
hanh phiic”

b. Ngi dung truyén thong

- Tiép tuc tuyen truyén pho blen chu truong cua Pang, chinh sach, luat phap
cua Nha nudc vé cong tac dan s6 trong tinh hinh méi nhu: Nghi quyét sb 21-
NQ/TW; Nghi quyét s6 137/NQ-CP; Chién lugec Dan s6 Viét Nam, cac chuong
trinh, dé an, ké hoach di dugc Thu tuong Chinh phu phé duyét; Nghi quyét cua
cap uy, ké hoach hanh dong cua chinh quyén cac cap.

- Tuyén truyén nang cao vai trd, vi thé cta phu nir va tré em gai va dam bao
viéc cung cap cac dich vy cham séc SKSS/KHHGD cho phuy ni, tre em gai; tuyén
truyén vé tac hai ‘cua pha thai, tap trung tuyén truyén vé giam thiéu tinh trang mang
thai ngoai y mudn va pha thai & tuéi VIN/TN. Tang cuong giao duc vé ky nang
song hiéu qua, gido duc gioi tinh toan dién chu trong binh dang gioi dé tré em gai
dugc an toan va phat trién ddy du ca vé thé chat va tri tué 1a diéu can thiét cho su
phat trién.

-Tuyén truyén, loi ich va tim quan trong cta viéc tu van va kham stc khoe
trude khi két hon cho nam/nit thanh nién; thuc hién tAm soat, chan doan, diéu tri
mot sb bénh, tit trudc sinh va so sinh; tac hai, hé luy cua viée tao hon, thuc hién
nghiém cac quy dinh cua phap luat vé cam tao hon.

-Tuyén truyen vé tAm quan trong ctia chim soc va nang cao cao stc khoe
cho nguoi cao tudi; cac ndi dung rén luyén than thé, phong cac bénh thuong gip ¢
nguoi cao tu01,



4.2. Cac hoat dong truyén thong
- T6 chirc tong két cong tac Dan s6 & Phat trién nim 2024 gan védi toa dam ky
ni¢m ngay Dan s6 Viét Nam 26/12/2024.

- Phéi hop v6i cac co quan truyén thong dai chung va cac ban, nganh tai dia
phuong ting cuong cic hoat dong truyén thdng, tuyén trUyen bé ndi vé chu de,
thong di€p hudng ing Thang hanh dong quoc gia vé Dan s6 va Ngay Dan so Vigt
Nam 26/ 12, cac chu truong, chinh sach cua Dang, luat phap cua Nha nudce vé cong
tac Dan s trong tinh hinh méi; Viét bai tuyén truyén phat trén hé thong loa truyén
thanh huyén, xa.

- Xay dung hé théng bing zon treo trén cac truc dudng chinh cta huyén
tuyén truyén vé cac thong diép, khau hiéu huong ung Thang hanh dong qubc gia
vé Dan sb va Ngay Dan s6 Viét Nam 26/12 .

- Long ghép cac hoat dong ky niém hi€u huong tng Thang hanh dong qudc
gia vé Dan s6 va Ngay Dan so Viét Nam 26/12 v6i cac hoat dong cua cac ban,
nganh, doan thé c¢6 chuong trinh phdi hop tai dia phuong qua d6 dé truyén thong,
cung cap thong tin, chia sé kinh nghiém trong cac hoat dong Dan s6 - KHHGD tai
dia phuong.

- Pay manh truyen thong vé dan s6 va phét trién thong qua cac loai hinh
truyén thong trén nén tang Internet, mang xa hoi, Facebook, Zalo tai cac dia chi:

Cac hoat dong truyén thong huong ing Ngay Tranh thai thé gioi, Ngay
Quédc te nguoi cao tu01 va Ngay Quéc té tré em gai, thang hanh dong Quéc gia veé
Dan sb va ngay Dan s6 Viét Nam 26/12 can duoc thiét ké sat vgi tinh hinh thuc té
va diéu kién cu thé & tung dia phuong. Sau khi trién khai cac hoat dong, dé nghi
Tram Y té cic x4, thi trAn bao cdo két qua giri vé phong Dan sd - TTGDSK
(TTYT) trudce ngay 31 /12/2024.

Noi nhdn: GIAM POC
- Chi cuc DS tinh ( b/c); e
\

- Ban Gb TTYT; )
- Tram Y t€ cac x4, thi tran;
- Luu: VT, DS-TTGD.

Pham Coéng Hoa



PHU LUC
Chu dé va Thong diép truyén thong tuyén truyén cac sw kién dan so
(Kem theo HD so: [HD-TTYT, ngay 24 /9 /2024 cia Trung tdm Y té Hoang Hoa)

I. Ngay Tranh thai Thé giéi 26/9

a. Chu dé: “Gidi tré hdy co trach nhiém trong viéc quan hé tinh duc an toan va
chu dong tranh thai vi hanh phuc cua chinh minh, vi twong lai cua dat nuoc”.

b. Théng diép truyén thong:

1. Hay chu dong st dung bién phap tranh thai phu hop dé khong mang thai ngoai y
muon.

2. Khong mang thai ¢ tudi chua thanh nién vi tuong lai, hanh phuc ctia chinh ban.
3. Moi cong dan déu co quyén tiép can cac bién phép tranh thai an toan va hiéu qua.
4. Y&u thuong dung cach, chu dong tranh thai 1a trach nhiém voé1 tuong lai.

5. Gi61 tré c6 trach nhi¢ém quan hé tinh duc an toan, chu dong tranh thai, xay dung
tuong lai tuoi sang.

6. Tinh yéu cua cha me giup con hi€u bi€t, song co trach nhiém véi stic khde sinh
san cua chinh minh.

IL. Ngay Quoc té ngudi cao tudi (1/10) va Thang hanh dong Qudc gia vé ngwoi
cao tuodi Viét Nam (thang 10 nam 2024)

a. Chu dé: “Cham soc suwc khoe nguoi cao tuoi la trach nhiém cua moi ca nhan,
gia dinh va toan xd hoi”

b. Thong diép truyén thong:

1. Quan tAm chidm soc va phat huy vai trd nguoi cao tudi - chi dong thich tng voi
gia hoa dan so.

2. Cham soc, phung dudng ngudi cao tudi 1a truyén thdng tbt dep ciia dan toc.

3. Gia dinh va xa h¢i hdy quan tam cham séc, phung dudng dé nguoi cao tudi cod
cudc song vui tuoi, hanh phuc.

4. Vi mot cong dong khoe manh, cung chung tay cham soc stic khoe nguoi cao tuoi.

5. Hay xay dung cdng dong khoe manh, noi ngudi cao tudi ludén dugc yéu thuong
va cham soc.

6. Cham soc suc khde nguodi cao tudi khong chi 1a trach nhiém cua ban than ma
con la trach nhi¢m cua gia dinh va cng dong.

I11. Ngay Qudc té Tré em gai 11/10
Chi dé: Tam nhin cho twong lai ciia tré em gdi”- “Girls’ vision for the future”
Théng diép truyén thong:

1. Nghi€ém cAm lua chon gid1 tinh thai nhi dudi1 moi hinh thiec.



2. Khong tao hon, khong mang thai, khong sinh con ¢ ngudi chua thanh nién.
3. Khéng phan biét gidi, khong Iya chon gidi tinh thai nhi.
4. Pau tu cho tuong lai cua tré em gai 1a dau tu vao tuong lai cua dat nude.

5. Hay xay duyng mdt tuong lai dé moi tré em gai déu duoc bao vé, ton trong va
trao quyén.

6. Gia dinh va xa hdi cung chung tay d€ moi tré em gai cd co hdi phat trién va dat
duoc udc mo.

IV. Thang hanh dong Qudc gia vé Dan so Viét Nam va Ngay déin so Viét Nam
26/12

a. Chii dé: “Ndng cao chat heong ddn sé dé dat nwée phon vinh, gia dinh hanh phiic”
b. Théng diép truyén thong:

1. Dan s6 la yéu t6 quan trong hang dau cua sy nghié€p xay dung va bao vé To
quoc; la sy nghiép cua toan Bang, toan dan.

2. Pau tu cho cong tac dan s 1a dau tu cho phét trién bén viing.

3. Khong mang thai va sinh con ¢ tudi chua thanh nién vi sitc khoe, hanh phiic va
tuong lai cua chinh ban.

4. Thuc hién viéc tam soat, chan doan va di€u tri bénh tat trudc sinh, so sinh vi
tuong lai noi giong Viét.

5. Khong tao hon, két hon can huyét thong dé bao vé gibng noi.

6. Tu van, kham strc khoe trudc khi két hon vi hanh phtic clia mdi c4 nhan, gia
dinh va toan xa hoi.

7. Hay chim soc strc khoe sinh san vi chat luong cude séng va hanh phuc gia dinh.

8. Gido duc vé dan sd, stc khoe sinh san ding dén, c6 hé théng & thé hé tré gop
phan nang cao chat lugng dan so./.
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