SOYTETHANHHOA  CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
TRUNG TAM Y TE HOANG HOA Péc 1ap - Tw do - Hanh phic

S6:74 IKH-TTYT Hoang Hoa, ngay 17 thang 6 ndam 2024

KE HOACH PIEU TRA, PANH GIA
DINH DUONG TRE EM VA BA ME CO CON DUOI 5 TUOI
NAM 2024

Thuc hién Ké hoach s 508/KH-KSBT ngay 02 thang 05 niam 2024 cua
Trung tam Kiém soat bénh tat tinh Thanh Hoa vé viéc Diéu tra, danh gia tinh
trang dinh dudng tré em va ba me c6 con dudi 5 tudi. Trung tam Y té Hoang Hoa
phi hop voi Trung tim kiém soat bénh tat tinh Thanh Hoa xdy dung Ké hoach
Diéu tra, danh gia tinh trang dinh dudng tré em va ba me c6 con dudi 5 tudi cu thé
nhu sau:

I. MUC PiCH, YEU CAU.
1.1. Muc dich.

- Panh gié tinh trang dinh dudng tré em dudi 5 tudi va ba me qua cac chi s6
quan trac vé can nang, chiéu cao trong xa.

- Qua trinh diéu tra, danh gia duoc thuc hién theo quy trinh. Phong van
danh gia thuc trang vé kién thirc, thuc hanh nuoi dudng, cham soc tré em dudi 5
tudi cua cac ba me, hodc nguoi truc tiép cham soéc tré.

1.2. Y&u ciu.

- Thyc hién dung ké hoach, chon déi twong diéu tra, phong van mét cach ngiu
nhién dé bao dam tinh khach quan va dai dién cho quan thé.

- Thyc hién can do tré va phong van cic ba me ¢6 con dudi 5 tudi.

- S6 liéu can, do va thong tin phong van ba me dugc nhap dit liéu vao phan
mém cua Vién dinh dudng va tong hop két qua luu tai tram Y té.

I1. POI TUQNG THUC HIEN.
2.1. Poi twong dwoc diéu tra.

- Tré dudi 5 tudi: Tong sb 51tre.

- Ba me ¢ con dudi 5 tudi: Tong sé 51 ba me (s6 ba me c6 thé it hon s6 tré
do mot ba me c6 thé c6 2-3 tré dudi 5 tudi).

2.2. Nhan luc tham gia diéu tra.

- Truc tiép thuc hién can, do va phong van: Can bo Trung tam kiém soét
bénh tat tinh Thanh Hoa.

- Phéi hop thuc hién 1ap danh séch, ghi chép két qua: Céan bd Trung tam Y té
huyén va tram Y té xa.



I11. PIA PIEM VA THOI GIAN.

1. Pia diém: Tai tram Y té xa Hodng Truong, Hoang Tién. (CAc tram Y té
can cir vao diéu Kién thuc té tw bo tri sap xép dia diém phu hop).

2.Thoi gian: Mdi xd 02 ngay. Bét dau tir 7h 30 phat ( Ngay 30/6 dén ngay
03/ 7 nam 2024). Lich cu thé tirng x4 trung tam théng bao sau.

IV. PHUONG PHAP PIEU TRA.
4.1. Chen thdn va tré dwéi 5 tudi: Chon ngau nhién tré trong 3 thdn, tai mdi
thén duoc chon sé& thuc hién diéu tra 17 tré dudi 05 tudi.

Phuwong thirc chon tré nhw sau:

- Tai mdi thdn dugc chon, 1ap danh séch toan bo tré dudi 5 tudi theo sb thu ty
tir 01 dén N.

- L4y sb tht tu 16n nhat trong danh s&ch tré dudi 05 tudi chia cho 17, dugc s6
du 12 K (khoang cach mau). Néu K 1a sb thap phan thi 1am tron sd.

- Chon tré dau tién dé diéu tra 12 tré co sb tht tu trong danh sach tré duégi 05
tudi cua thén co s tha ty nho hon K (bat budc phai tuan tha).

- Tré dugc chon diéu tra tiép theo sau bang cach: Lay sé thu ty cua Tré dugc
chon diéu tra truéc o, lan luot cong thém hé sé K vao dé ra s tht ty cua tré
duoc diéu tra tiép theo. Viéc thyuc hién tiép tuc cho dén khi chon du sb lugng 17
Tré.

4.2. Chon ba me c6 con duéi 5 tudi.
Ba me duoc can, do va phong van 1a toan bd me cua tré dudi 5 tudi trong
danh sach duoc diéu tra, danh gia.
V. NOI DUNG THU'C HIEN.
5.1. P6i véi tré dwéi 5 tudi: Thuc hién can va do chiéu cao.
5.2. Poi v6i ba me.
Thuc hién can, do chiéu cao va phong van ba me (theo phiéu phdng vin do
Vién Dinh dudng phat hanh).
5.3. Dung cu va phwong tién diéu tra, danh gia.
Poan diéu tra, danh gia Trung tam KSBT tinh Thanh Hda chuan bi.
5.4. Nhap dit ligu.
- Poan diéu tra, danh gia nhap dir liéu vao phan mém do Vién Dinh
dudng cung cp.
- Tram Y té x4 thyc hién luu lai két qua diéu tra, danh gia.
VI. TO CHUC THUC HIEN.
6.1. Khoa Dinh dwéng - Trung tam kiém soat bénh tit tinh.
- Chu tri, phéi hop v&i Trung tdm Y té huyén trién khai thuc hién theo
ké hoach.
- Chuan bj céc diéu kién vat tu, dung cu va nhan luc phuc vu cudc dicu
tra, danh gia.




- Nhép s6 liéu va tong hop két qua diéu tra, danh gia.
6.2. Trung tam Y té huyén.

Khoa Cham soc stiic khoe sinh san phdi hop thuc hién va cap kinh phi theo
quy dinh chuong trinh.
6.3. Tram Y té c4c xa.

- Xay dung ké hoach t6 chic thuc hién va tham muu, b4o cdo cho UBND
x& dé duoc sy chi dao thyuc hién va hd tro kinh phi diéu tra.

- Hoan thanh viéc chon va lap danh sach tré, danh sach ba me.

- Tai diém t6 chirc diéu tra, chuan bi va bd tri, sip xép theo tha ty mot
chiéu nhu sau:

+ 01 ban dang ky (ghi tén, tuéi, nghé nghiép ciia ba me).

+ 01 ban can, do tré va ba me.

+ 01ban phong van ba me va ghi biéu do ting truong.

+ 01ban két luan va chi tra kinh phi cho d6i twong duoc diéu tra.

- Thong béo, giri gidy moi dén ddi tugng dugc chon.

- Phan cong 02 can bd tham gia trong sudt thdi gian diéu tra.
VII. KINH PHI. Thuc hién theo chuong trinh

Trén day la Ké hoach diéu tra, danh gia tinh trang dinh dudng tré em va
ba me ¢6 con dudi 5 tudi cua Trung tim Y té Hoang Hoa. Cin clr vao Ké hoach
dé nghi tram Y té xa Hoang Truong va Hoang Tién phdi hop chuan bi cac ndi
dung phuc vu cho cong tac diéu tra dat hiéu qua cao.
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	4.2. Chọn bà mẹ có con dưới 5 tuổi.
	5.2. Đối với bà mẹ.
	Thực hiện cân, đo chiều cao và phỏng vấn bà mẹ (theo phiếu phỏng vấn do Viện Dinh dưỡng phát hành).
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