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Vi chit dinh dwong rit cin thiét cho qud trinh ting truéng, phit trién vé
thé lue, tim véc va tri tué, ning cao sivc khée, ting cwong sivc dé khang ciia co
the!

Dé phong chong thiéu vi chit dinh dwéng, moi ngwoi, méi gia dinh hay
thuc hién:

1. Bita n hing ngay can da dang, phdi hop nhiéu loai thuc phim; uu tién
Iwa chon, sir dung thuc phdm giau vi chit dinh dudng va thuc phim ting cuong vi
chét dinh dudng.

2. Cho tré bli sém trong vong 1 gio dau sau sinh. Nudi tré hoan toan bing
stta me trong 6 thang dau; cho tré b me dén 24 thang tudi hodc 1au hon.

3. Str dung cac thue phim giau vi chét dinh dudng sin ¢6 & dia phuong cho
bita &n bd sung hing ngay cua tré; thém mé hodc dau an dé tang cuong hip thu
vitamin A va céc vitamin tan trong chit béo.

4. Cho tré trong do tu6i uéng vitamin A mot nam 2 lan theo huéng dan cia
tram y té x&, phuong.

5. Tré tlr 24 — 59 thang tudi cAn duoc udng thude tiy giun dinh ky 2 1an mét
nam; Thuc hién vé sinh &n udng, vé sinh c4 nhan, vé sinh mdi truong dé phong
chdng nhidm giun, sén.

6. Phu nit tudi sinh dé, phu nir c6 thai can uong vién sit, axit folic hodc vién da

vi chit theo huéng dan.
7. Tiép xtic 4nh néng hing ngay, ding cach dé du phong thiéu vitamin D.

8. Ddm béo an toan thuc pham gép phan phong chdng thiéu vi chét dinh
dudng.



BAO CAO KET QUA CHIEN DICH BO SUNG VITAMIN A

POTI NAM 2024
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1 Téng s6 xa
2 | Tdng sb thon
3 | Dan s
4 | Tong sb tré tir 0 thang dén 59 thang tudi
5 | Sb tré 6 thang dén 11 thang tudi
6 | S6 tré tir 12 thang dén 35 thang tudi
7 | S tré tir 36 thang dén 59 thang tudi
8 | S tré 6 thang dén 11 thang tudi duoc bd sung Vitamin A
9 | S tré 12 thang dén 35 thang tudi duoc bd sung Vitamin A
10 | S6 tré 36 thang dén 59 thang tudi dugc bd sung Vitamin A
1 S4 tré tir 6 thang dén 59 thang tudi c6 nguy co duoc bd
sung Vitamin A
S6 tré tir 6 thang dén 59 thang tudi vang lai dugc b sung
12 | e s
Vitamin A
13 | S6 vién nang Vitamin A 100.000 IU tdn tir truéc
14 | S6 vién nang Vitamin A 200.000 IU tdn tir trude
s SO vién nang Vitamin A 100.000 IU nhan dot chién dich
nay
16 Sf;) vién nang Vitamin A 200.000 IU nhén dot chién dich
nay
17 S6 vién nang Vitamin A 100.000 IU hién con sau dot chién
dich nay
18 S4 vién nang Vitamin A 200.000 IU hién con sau dot chién

dich nay

TRUONG TRAM NGUOI BAO CAO




