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BAI TRUYEN THONG
VI CHAT DINH DUONG CAN THIET CHO SU PHAT TRIEN TRi TUE VA
THE LUC CUA TRE

Vii Thi Duyén
Trwong khoa Cham séc swc kKhoé sinh sdn
Trung tdm y té Hoang Hoéa
Kinh thuwa toan thé nhén dan!

Vi chit dinh dudng 12 gi: Vi chat dinh dudng 1a nhitng chat ma co thé chi can
mét lugng rat nho, nhung lai khdng thé thiéu ddi voi sic khoe va su phat trién cua co
thé.

1. Vai tro caa vi chat dinh dudng: Vi chat dinh dudng rat can thiét doi voi
suc khoe, tam voc va tri tué con nguoi, c6 vai tro thiét yéu ddi véi su phat trién va
tang trudng cua tre..

Trén thuce té, co khoang 40 loai vitamin va chat khoang ma co thé can hap thu.
Co thé hau nhu khong thé tu tong hop duoc cac vi chat dinh dudng ma can phai duoc
cung cip hang ngdy thong qua cac loai thuc pham. Khi ché d6 dn nghéo nan, don diéu
thi s& d& dan t6i thiéu vi chit dinh dudng cung cip cho nhu cau co thé.

Thiéu vi chit dinh dudng ban dau thudng kho nhan biét va c6 thé phat trién
thanh bénh hodc hdi chiung dé lai hau qua rat nang né, anh hudng té1 su phat trién thé
luc va tri tué cua tré, lam giam kha ning lao dong va hoc tap. Thiéu vi chat dinh
dudng la nguyén nhan tiém tang cua tinh trang dm dau, bénh tat va tir vong & ba me
va tré em, cu thé nhu:

Néu thiéu Vitamin A s& lam giam kha ning mién dich & tré, anh huong dén
chtic nang nhin ctia d6i mat. Néu thiéu Vitamin A ning s& gy mu 10a;

Néu thiéu sit s& gay thiéu mau, anh huong dén phat trién can ning cua thai nhi,
lam gidm kha nang hoc tap & tré em va kha nang lao dong & nguodi trudng thanh;

Thi€u 16t s€ gay nén bénh budu cd, kém phat trién tri tug¢, dan don.



2. Pé phong chong thiéu vi chit dinh dudng, mdi ngwoi, mdi gia dinh hay
thue hién:

- Bita an hﬁng ngay can da dang, phéi hop nhiéu loai thuc phﬁm; uu tién lua
chon, str dung thuc phim giau vi chat dinh dudng va thuc pham ting cuong vi chit
dinh dudng.

- Cho tré bl sém trong vong 1 gid dau sau sinh. Nudi tré hoan toan bing sita
me trong 6 thang dau; cho tré bu me dén 24 thang tudi hodc 1au hon.

- Str dung cac thuc phdm giadu vi chat dinh dudng sén c6 & dia phuong cho bita
an bo sung hang ngay cia tré; thém md hoic dau an dé ting cuong hap thu vitamin A
va cac vitamin tan trong chat béo.

- Cho tré trong do tudi udng vitamin A mot nam 2 lan theo hudng dan cua tram
y té xa, phudng.

- Tré tir 24 — 59 thang tudi can dugc udng thudc tiy giun dinh ky 2 1an mot
nam; Thuc hién vé sinh an uéng, v€ sinh cd nhan, v¢ sinh mdi truong dé phong chéng
nhiém giun, san.

- Phy nit tudi sinh dé, phu nit c6 thai can ué)ng vién sit, axit folic hodc vién da
vi chét theo huéng dan.

- Tiép xtc anh ning hang ngay, dung cach dé du phong thiéu vitamin D.

- Pam bao an toan thuc pham gép phan phong chdng thiéu vi chit dinh dudng.

Viy dé bao vé cho tré trude nhitng nguy co mic bénh do thiéu vi chat dinh
dudng, mdi gia dinh hiy dua tré dén cac diém udng bd xung Vitamin A va can do tré
ngay 1 - 2 thang 6 ndm 2024 va tudn thu cac khuyén cdo cta Bo y té vé phong chdng

thiéu vi chat dinh dudng.
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