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Kinh grli: Ban Ddn sO vd Ph6t tri6n c6c xa, thi tr6n.

ThUc hiQn C6ng vdn s5 116/CCDS -DS ngdy 04/5/2024 cria Chi cpc Ddn s6

- K6 ho4ch h6a gia dinh (DS-KHHGD) tinh Thanh H6a vC viQc hu6ng dfin nQi

O*g r*a, th6ng huong tng Ngiy Thalassemia th6 gi6i ( 8/5). Trung t6m Y tC

ff"aIr* H6a hucmg'$An B; Da" rO S.pfrat tritin c5c xa, thi ff6n tO chfc, tri6n khai

c6c ho4t clQng truyAn thdng hucrng ung Ngai Thalassemia th6 gi6i ( 8/5)' Cu th€

nhu sau.

I. Mgc dfch, YGu cflu.

1. Mgc tlich

Ndng cao nhfln thric cfia 15nh dao D6ng, Chinh quy6n, Eoin th0 c6c cdp cdc

chirc sdc t6n gi6o; nhfrng ngudi c6 uy tin trong cQng ddng, cic cbp vg chdng trong

dq tu6i sinh d€, nam nfi thanh ni6n sdp kdt h0n...v6 tAm quan trQng cria viQc 61 v6n

vd kh6m sirc kh6e trudc khi k€t h6n; tAm so6t, chAn do6n, di6u tri s6m bOnh t0t

tru6c sinh vd so sinh; nguy6n nh6n, hQ luy cria bgnh tan m5u bAm sinh eOi vOi c6ng

d6ng vd xd hQi; tuyOn truydn, giSo dpc thay d6i hdnh vi, g6p phAn ndng cao y thric

vd tr6ch nhiQm cria m6i c6 nhan vA quyAn, nhu c6u chdm s6c sirc kh6e d6c biQt vE

bgnh tan mdu bArn sinh, g6p phAn ldm gi6m g6nh n4ng kinh tC vd tinh thAn cria

tirng gia dinh, cQng ddng, xE hoi vd ndng cao ch6t lugng dan s6.

2.Y0u c6u

C6c diaphuong chir <lQng tri0n khai c6c nQi dung vd hoqt ilOng, d6m b6o ti€t

kiQm, lOng gh6p hiQu qu6 v1i cfrc hoat dQng truyCn th6ng kh6c tpi dia phuonS, ccr

s0.

C6c ho4t d6ng truyen th6ng. hudng ung- Ngdy Thalassemia thd gi6i (Bi5)

dugc t6 chtic th6ng qua c5c hoat.dong nhu: T6 chric thi tim hi6u; tga ddm, th6o

1u0n nh6m; h5 trq b6o, dhi, ffangti',arg xA h$i...

C6c don vi chri d6ng sri dpng, nhdn b6rt, sin xudt cac s6n phAm truy6n th6ng

nhu: Th6ng diep ph6t thanh, thOng diQp truycn hinh, c6c s6n pham, tdi liOu truydn

tf,Ong 1116ui6 *Vin truy€q trong .at tU kiqn vd hopt dQng cira ngdnh DAn sO tai dia

phucrng.
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II. Chfi rlii, nQi dung vi c6c ho4t tlQng truyin thdng hu&ng rfrng Ngiy
Thalassemia th6 gitri (Si5)

l.Chfi tlii nim 2024:
,,Tdng cwdng ph| cfrp thbng tin vd fidp c\n dlch vt1 vi bpnh tan mttu bdm

sinh it| gdp phfrn nfung cao chiit lw,qng gi6ng nbi ViQt"

2. NOi dung truyAn th6ng

- Tuy6n truyAn vC tAm quan trgng cria viQc tAm so6t, chAn do6n, di,iu tri sdm

bgnh tgt tru6c sinh vd so sinh; nguydn nh6n, hQ luy cria bEnh tan m6u b6m sinh c16i

^ -lvdi cQng ddng vd xd hQi.

-TQp trung tuy6n truyAn mpnh me vA nhtng lqi ich ctia viQc kh6m sric kh6e

trudc t<tritet h6n <l6i vdi nam nt thanh ni€n, nh6t ld c6c <16i tuamg c6 nguy co cao.

Vigc tu v6n vd kh6m sric kh6e tru6c khi k€t hdn kh6ng chi don thuAn lA the hiqn sU

-Aquan ram aen sirc kh6e cria b6n th6n md cdn ld the hien trdch nhiQm OOi vOi

Ciioilgliiguoi vg uua lltulrr va uul vur 1l.ir trvr;

-Tuy€n truydin, gi6o dgc thay d6i hinh vi, g6p phAn nQrg cao y thric vA trdeh

nhi6m .Uu *5i ca nhan trong viOc thuc hien tAm so6t, chAn do6n, diAu tri mOt sO

bC; tat rru6c sinh vd so sinh.: TrCn co s0 d6, girip ph6t hiQn vd cli€u tri sfm bQnh

tan m6u bAm sinh. Phdng tr6nh cho con c6i trong trudng hqp ngudi bO hoAc nguli
mg c6 the di truy€n bEnh tan m6u bAm sinh, .6i loan d6ng m5u..:Qua d6 n6ng cao

nhpn thric vd vfln dQng ngudi ddn t.u nguyQn tham gia, g6p phAn ndng cao ch6t

luqng cuQc s6ng ngudi d6n

- N6ng cao nh6n thtc cria ngudi d6n vA tdc hqi, h0 luy cria viQc tio h6n, ktit

hdn c6n fruy6t th6ng; thUc hiQn nghi€m c6c quy dinh cria ph6p lu0t vO c6m t6o hdn,

k€t h6n c6n t uy0t ttr6ng. Tuy6n truyAn v0 t6c h4i, hflu qu6 cfia t6o h6n, k6t h6n c4n

huy6t th6ng; thUc hiQn nghiCm c6c quy dinh cria ph6p lu0t vA c6m t6o h6n, k0t h6n

cfln huy6t thOng.

3. KhAu hiQu truyiin thdng:

(1) Chung tay phdng benh tan m6u bAm sinh vi sric kh6e c0ng d6ng, vi tucrng

lai noi gi6ng viQt.

Q)HAy tu v6n, kh6m sric kh6e tru6c khi k0t h6n vi hanh phirc gia dinh, vi sg

ph6n vinh ctia cl6t nudc.
(3) DC c6 gia dinh m4nh khoe - hanh phric, vi chAt lrqng gi6ng ndi vd tucrng

lai d6t nu6c, h6y tich cpc rham gia phdng bEnh tan m6u bam sinh.

(4) Chung tay phdng bQnh tan m6u bam sinh - c16 c6 gia dinh m?nh kh6e,

h4nh phric
(5) Kh6ng t6o h6n, k6t h6n cqn huy6t th6'ng OC Uao vQ gi6ng ndi.

(6) phdng benh tan m6u bAm sinh la ffAch nhiQm crha m5i c6 nhdn, gia dinh

vd x5 hOi.

(7)Hdy tich cgc tham gia phdng bQnh, chAn do6n <li6u tri chdm s6c hiQu qu6

bQnh tan m6u bAm sinh vi ch6t luqng gi6ng ndi vd tuong lai dixnufc.

2

4
,,."'T,1UI

Y

fl0AI
l-i L

t.



t.

(8) Hay <16ng hanh cirng hon muli triQu ngudi Viet mang gen bQnh tan m6u

bAm sinh vi sric kh6e cQng d6ng, vi tuong lai ndi gi6ng viQt.

(9) Tham gia phdng bQnh tan m6u bAm sinh vua ld quyAn lgi, vtra ld tr6ch
,i

nnlgm cua mol ngu0t.

4. C$c hopt ilQng chri Y5u

- PhOi hqp vdi c6c co quan truyAn th6ng tdng culng ph6t s6ng, d6ng tAi c6c tin

bei. Md rgng c6c hinh thirc truy6n th6ng d6 cung c6p th6ng tin, tu v6n qua internet,

m?ng xa h6i ( Facebook, zalo, instagram..) diQn thoai di dQng vd c6c phucrng tiQn

truyi:n tin kh6c, tdng culng truyAn thOng tr6n c6c trang tin c6 nhi6u ngubi truy c$p,

circ trangtin md c6 vi thdnh nien/ thanh ni€n, nam gi6i vd phq nt trong dO tu6i

sinh c16 ua thich vd quan tdm.

- Ph6i h-o. p v6i c6c ban, ngdnh, dodn th6 t6 chtic xa hoi 16ng gh6p nQi dung

tuy€n truy6n 16 Uenn Thalassemia vdo c6c hQi nghi, 16p tflp hu6n, sinh hopt chuy€n
+i.^: ^^. ^a.!--,a.^ *-.-,A- -+A- *n*^ -tAn +lrAnL rriAn hAi.-riAn nAi r{rrno c.hir rtA '6Cie iai C0 SO Iiiy(,n tfUJEIi UUii UUiiB liaiu Liiaxilii viwll, rlvr Y.tvrr rtvr surr6 vrls vv, J

nghia, t6m quan trgng cria viQc sdng lgc benh Thalassemia trong cQng dOng.

- Td chric giao luu, tga dim vC tAm quan trqng, thgc trpng, nguy€n nh6n vd gi6i

ph6p phdng ua eie, tri bqnh tan m6u b6m sinh, cung c6p c6c thdng tin hflu ich vC

viec diCu tribEnh hiQn naY.

- TO chric LE huong ring Ngdy Thalassemia th€ gi6i:

T0 chtic c6c ho4t AO"gLC tt**g rmg Ngdy Thalassemia th6 gi6i nhlm truy0n

tAi rh6ng cliQp truydn th6ng, cung c6p th6ng tin trong tuAn 16 t6 chirc sg kiQn ( 01-

08/5n0;4t na* iAy *a"f, truyAn th6ng, gi6o dpc ndng cao nhfln thtrc, ti6p tgc dAy

mpnh truyAn th6ng vd mpc Oictr, y nghia, hiQu quivd tAm quat trqng cria tAm soat,

"f,an 
Aoan s6m b-6nh, tQt trudc sinh vd so sinh, cli6u tri mqt s6 bQnh, t0t bAm sinh

ptro bicn nh6t,qua d6 v?n dQng nguoi d6n ry nglyen tham gia thgc hien tam so6t,

itrAn Ooan so* fenn, tat trudc sinh vd scr sinh nhim n6ng cao ch6t lugng ddn s6.

T6 chric c6c cuQc thi tim hi6u, tflp hu6n chuydn d6, hQi th6o, hQi nghi chia sd

kinh nghiqm phu hEp vdi tirng nh6m <lOi tuqng vd diAu kiQn thgc tO tai m6i Aia

pnoon[. C*g c6p thOng tin cho lSnh dao d4o DAng, Chinh quy63, Eodn th6 c6c

"5p; "i" 
chric tat tOn gi6o; nhtlng nguli c6 uy.tfn trong cQng.<16ng, c6c c{p vo

ch6ng trong dO tu6i sinh d6, namnil thanh ni6n sdp k6t hdn...v6 tAm quan trong cria

viqc tAm so6t, chAn do6n, didu tri sdm bQnh tflt trudc sinh vd so sinh; nguy€n nh0n,

hQ lrry cria bEnh tan m6u bAm sinh OOi vOi cQng d6ng vd xd hQi.

fO .fr,i"'.6c di€m tu v6n tryc tii5p cho c6c c}p vg ch6ng trong dO tu6i sinh d6,'

nam nfi thanh niQn sdp k6t h6n vA irguy€n nhdn, hQ lUy, bi6u hign cira bQnh tan m6u

bAm sinh.

Xdy dqng hQ th0ng bdng zOn treo tr€n chc tryc dubng chinh cria huyQn, x6.

Cung c6p cac san pfrAm truy6n th6ng, tu v6n (tdi liQu, s6ch, td roi, 6p phich, cAm

nang...) .6p cho d6i tugng.

III. T0 chric thqc hi$n
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Tr6n c<y so hudng din ndy, de nghi Ban Ddn s6 c6c x6, thi trhn xdy dgng Kd

hopch chi ti6t, d6ng thli ph6i ho. p vdi c6c ban, ngdnh, dodn thii tri6n khai c6c hopt

ttQng nh6m dat hi$u qu6 cao nh6t.

C6c hoAt dQng truyAn th6ng huong ring Ngdy Thalassemia th6 gi6i cAn b6m

s6t vdi tinh hinh thpc t€ vd di€u kiQn cU th0 6 tirng dia phuong. Sau khi triOn khai

c6c hopt dQng, dC nghi cac xd, thi trAn

TTGDSK (TTYT) trudc ngiry 20 1512024

k€t qu6 giri v€ phdng Ddn s6 -

Noi nhQn:
- Nhu kinh giri;
- Chi cuc DS tinh ( b/c);
- Ban GE TTYT;
- Luu: VT, DS-TTGD.
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Hr6ng d6n
( KDnt

so NQI DUNG DINH HL.roNG

rinrg Ngny Thalassemia th6 gi6i ( 0815DA24)

t irYr-nS nsdy C6 thdns 5 ndm 2024)

THONG TIN CHLNG

Thalassemia (hay cdn gsi Benh tan m6u bAm sinh) ld mqt bgnh di truyAn 1{n,

kh6ng php thuQc vdo gi6i tinh. ggnh c6 hai bi6u hien n6i uat ld thi€u m6u vh ir sat

tronglco th6, nen uentinnan phii di€u tri su6t doi, n0u kh:lg dYg: 
91.^, 

,:i.thuong

*rydr, dAy dtr, sE co nhi6u bi6n chring ldm bpnh nh6n chflm ph6t tri0n th€ trang,

gi6m suc hgc tflp, lao dQng.

Tai Vigt Nam, hiQn c6 khoing 13 triqu ngucri.Tang gen bQnh tan m6u bAm

sinh. Trong d6, tj, 1i nguoi d6n dOng bdo d6n tQc. thi6u s5 chi6m ti l9 kh6 cao, ttr

20-40%.Ngudi bi bqnh vir mang g.i Uern c6.cr t6t cd citc tinh, thdnh ph6, dan tqc.

rJiAn nnrr c6 hrrn ,o o0o ngrrli h6nh dans cAn ductc diAu tri. M6i ni"m, eir th6m
iiilii ii6J, v(j iiiiii Lv.v'cv irbqui vvrr'r v.- rD

kho6ng !.OOO tr6 sinh ,u ^{" bQnh, trong s6 ndy c6 khoing 2.000 trd bi bQnh mric

d0 ,r6ng, c6n dugc di6u tri c6 doi. Nguoi mac benh tan m6u bam sinh & nu6c ta cht

yeu 4""q.. Aieu tii t4i circ benh vign: Nhi, huyot hqc truyen m6u, da khoa c6c tinh,

thdnh ph6 trong c6 nudc.

Bgnh tan m6u bAm sinh ld bQnh chua th6 chta kh6i, nu6c tinhm6i nam ViSt

Nam # ;;G #; ,1, aarJ 
"d 

hdng triOu don vi m6u an todn cl0 di6u tri t6i thi6u

.n"-iai.a 
"aJ 

U*f, nhan mang g.,iUqnt tan mfuu bAm sinh. HiQn .tay, s5 lgon8

bqnh nh6n tan m6u bam sinh d5 ldm c6c benh viQn qu6 t6i, tqo 6p lgc nflng n0 16n

ngdn hdng m6u cfing nhu g6nh n4ng v0 chi phi xA hQi'

D€ gi6m thi€u g6nh nBng dieu trf vd chsm s6c ngudi bQnh, 
",?,r19 f1"5

bQnh hiqu qua bAng cac Uign ph6p nhu tu v6n vd kh6m sirc kh6e tru6c khi k6t hdn;

;Ar" r;;,, J[il#r, diou'tri sdm benh tflt tru6c sinh vd so sinh tAm so6t, chAn

do6n, di6u tri s6m bEnh tat tru6c sinh vd so sinh tt d6 girip cho h9 co sglqa chgn

il* ;il"4'h6n nhan cfing nhu quyct dinh mang thai vd sinh d6 nhim sinh ra

nhfiig dria con kh6ng mac Uenn tan m6u bAm sinh'

Day m4nh c6ng t6c phdng ben!, tam so6t, chan do6n, diau tri s6m bQnh tan

*au UA#rlrfr,-.a" "t""glrry 
Jin m6i c6 nh6n, gia dinh vd todrn xd hQi. p5i vOi

linh vgc DAn s6 vd Ph6t tri6n,truy0n th6ng,gi6g dUc d6ng vai trd quan trqng trong

viQc n6ng cao nh6n thirc cira c6p try, chinh quydn, dodn ti€; cilc chric s6c t6n gi6o;

phtrng nlucri c6 uy tin trong cqng d0ng,c6c tAp uq ch6ng trong d0 tu6i sinh d6,

nurn t fi lhanh niOn sdP k€t frOn.

Ngdy 29151202q Bd trudng 89 Y tC ddban hdnh Quy0t rtinh sd 2235lQD-

BYT ph€ duyQt 11C n"i.f, ftinfr.AO'ne thUc hien Chuong trintL TruyAn th6ng DAn s6

dOn n'am 20,0, trong d6 y6u cAu t0 chric c6c hopt dQpg huong,fng sg kiQn ngdy

Thalassemia th+5 eiOif SfSi. Cac hoat d6ng ndy g6p phin 45ng k6 trong viQc phdng

;crh rA*';9;;, .iil'ooan, dicu tri- som uenn tan m6u b6m sinh vd nang cao ch6t

lugng dAn s6.

5

I


