SG Y TE THANH HOA CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM

TRUNG TAM Y TE HOANG HOA Pioc lap - Tw do - Hanh phic

sé: 45 /HD-TTYT Hoéng Héa, ngay (bthing 5 nam 2024
V/v hudéng dan té chiic cac hoat dong
truyén thong hudng (mg Ngay Thalassemia
thé gisi ( 8/5).

Kinh gti: Ban Dan so va Phat trién cac x4, thi tran.

Thuc hién Cong van s6 116/CCDS -DS ngay 04/5/2024 cta Chi cuc Dén sb
- K& hoach hoa gia dinh (DS-KHHGD) tinh Thanh Hoa vé viéc hudéng dan ndi
dung truyén thong hudng tng Ngay Thalassemia thé gi6i ( 8/5) Trung tdm Y té
Hoang Hoa huéng din Ban Dén s& &Phat trién cac x4, thi trén t& chic, trién khai
cac hoat dong truyén thong hudng tmg Ngay Thalassemia thé gi¢i ( 8/5). Cu thé
nhu sau.

I. Muc dich, yéu cau.

1. Muc dich

Néng cao nhan thie cua lanh dao Pang, Chinh quyén, Poan thé cac cap; céc
chtic séc ton gido; nhitng ngudi co uy tin trong cong ddng, cac cip vo chdng trong
dd tudi sinh dé, nam nit thanh nién sap két hon...vé tAm quan trong cla viéc tu vén
va kham strc khoe trude khi két hon; tAm soat, chan doén, diéu tri sém bénh tét
trudc sinh va so sinh; nguyén nhan, hé luy cuia b¢nh tan mau bam sinh dbi véi cong
ddng va x4 hoi; tuyén truyén, gido duc thay dbi hanh vi, gép phan nang cao y thuc
va trach nhiém ctia mdi c4 nhén v& quyén, nhu cAu chim séc stc khoe dic biét vé
bénh tan mau bam sinh, gop phan lam gidm ganh ning kinh té va tinh than cia
ting gia dinh, cong ddng, x4 hoi va nang cao chat lugng dan sb.

2.Yéu ciu

Céc dia phuong chu dong trién khai cac ndi dung va hoat dong, ddm bao tiét
kiém, 10ng ghép hiéu qua vdi cac hoat dong truyén thong khac tai dia phuong, co
s0.

‘ Céc hoat dong truyén thong hudng ung Ngay Thalassemia thé gidi (8/5)
duoc to chuc thong qua cac hoat dong nhu: Té chie thi tim hiéu; toa dam, thao
luan nhém; hd tro bao, dai, trang mang xa hoi..

Céc don vi chi dong st dung, nhan ban san xuit cac san pham truyén thong
nhu: Thong dlep phat thanh, thong diép truyén hinh, cac san pham, tai heu truyén
thong miu dé tuyén truyén trong cac su kién va hoat dong cua nganh Dan s tai dia
phuong.



II. Cha dé, ndi dung va cic hoat dong truyén théng huéng ing Ngay
Thalassemia thé gigi (8/5)

1.Chi dé nam 2024:

“Tdng cwong p115 cdp thong tin va tié’p cdn dich vu vé bénh tan mdu bam
sinh dé gép phin ning cao chét lirgng gidng noi Vigt”

2. Ngi dung truyén thong

- Tuyén truyén vé tdm quan trong cua viéc tAm soat, chin dodn, didu tri sém
bénh tat trudc sinh va so sinh; nguyén nhan, hé luy ctia bénh tan mau bam sinh dbi
v6i cong ddng va xa hoi.

-Tap trung tuyen truyen manh mé vé nhung loi ich cta viéc kham sttc khoe
trudce khi ket hon dbi v6i nam nit thanh nién, nhat 13 cac ddi tuong co nguy co cao.
Viéc tu van va kham strc khoe trudce khi két hon khong chi don thudn 12 thé hién su
quan tam dén suc khée cua ban than ma con 13 thé hién trach nhiém dbi véi
chong/ngudi vg ctia minh va doi véi x& hioi.

-Tuyén truyen gido duc thay ddi hanh vi, gop phan nang cao y thuc va trach
nhiém cia mdi c4 nhan trong viéc thyc hién tAm soat, chan doan, diéu tri mot )
bénh tat trude sinh va so sinh. Trén co s& do, giup phat hién va diéu tri s6ém bénh
tan mau bam sinh. Phong tranh cho con céi trong treong hgp nguoi bd hoic nguoi
me co thé di truyen bénh tan mau bam sinh, rdi loan déng mau...qua do ning cao
nhan thic Va van dong ngudi dan ty nguyén tham gia, gép phan nang cao chét
lugng cudc song ngudi dan

- Nang cao nhan thirc ctia ngudi dan vé tac hai, hé luy cia VleC tao hon, két
hon céan huyet thong, thuc hién nghlem cac quy dinh ctia phap luat vé cAm tao hon,
két hon can huyet thong Tuyén truyen vé tac hai, hau qua cua tao hon, két hon can
huyet thon thuc hién nghiém cac quy dinh ctia phap luét vé cAm tao hon, két hon
can huyét thong.

3. Khau hiéu truyén thong:

(1) Chung tay phong bénh tan mau bam sinh vi stc khoe cong dong, vi twong
lai noi giéng viét.

(2) Hay tu véan, kham sttc khoe trude khi két hon vi hanh phuc gia dinh, vi sy
phon vinh cia dat nudc.

(3) Dé c6 gia dinh manh khoe - hanh phtc, vi chat hrorng gidng noi va tuong
lai d4t nudc, hay tich cyuc tham gia phong bénh tan mau bam sinh.

(4) Chung tay phong bénh tan mAu bim sinh - dé c6 gia dinh manh khoe,
hanh phuc

(5) Khong tao hon, két hon can huyét thong dé bao vé glong noi.

(6) Phong bénh tan méau bam sinh 1a trach nhiém ctia mdi c4 nhan, gia dinh
va x4 hoi.

(7) Hay tich cuc tham gla phong benh chin doan diéu tri cham soc hiéu qua
bénh tan mau bdm sinh vi chét lugng gidng nodi va twong lai dét nuée.
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7 (8) Hay ddng hanh cfm‘g hon mudi triéu ngudi Viét mang gen bénh tan mau
bam sinh vi strc khoe cdng dong, vi tuong lai noi gidng viét.
(9) Tham gia phong bénh tan mau bam sinh vira la quyén loi, vira 1a trach
nhiém ctia mdi nguoi.
4. Cac hoat dgng chii yeéu
- Phéi hop véi cac co quan truyén thong ting cudng phét song, dang tai cac tin
bai. M rong céc hinh thue truyén thong dé cung cép thong tin, tu vAn qua internet,
mang xa hoi ( Facebook, zalo, instagram..) dién thoai di dong va cac phuong tién
truyén tin khic, ting cudng truyén thong trén céc trang tin c6 nhiéu ngudi truy cap,
c4c trang tin ma c6 vi thanh nién/ thanh nién, nam giéi va phu nit trong do tudi
sinh dé va thich va quan tam.

- Phéi hcrp v&i cac ban, nganh, doan thé t6 chtc x4 hoi long ghép ndi dung
tuyen truyén vé bénh Thalassemla vao cac hoi nghi, 16p tap huén, sinh hoat chuyén
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nghia, tim quan trong viéc sa ng loc bénh Thalassemia trong cong dong.

- T chirc g1a0 luu, toa dam vé thm quan trong, thuc trang, nguyén nhan va giéi
phép phong va diéu tri bénh tan mau bim sinh, cung cip cac thong tin hitu ich vé
viéc diéu tri bénh hién nay.

- T6 chitc L& hudng Gng Ngay Thalassemia thé giéi:

Té chirc cac hoat dong Lé hucmg tmg Ngay Thalassemia thé giéi nham truyén
tai thong dlep truyén thong, cung cip thong tin trong tudn 18 t§ chirc su kién ( 01-
08/5/2024 nham day manh truyén thong, gido duc nang cao nhén thuec, tlep tuc ddy
manh truyén thong vé muc dich, y nghia, hiéu qua va tdm quan trong clia tAm soat,
chan doan sém bénh, tat truge sinh va so sinh, didu tri mot sb bénh, tat bim sinh
pho bién nhét, qua d6 van dong nguoi dan tu nguyen tham gia thuc hién tAm soat
chén dodn sém bénh, tat truge sinh va so sinh nham nang cao chét luong dan sb.

Té chirc cac cudc thi tim hiéu, tap hudn chuyén dé, hoi thao, hoi ngh1 chia sé
kinh nghiém phu hgp véi ting nhom dbi tuong va diéu kién thuc té tai mdi dia
phucmg Cung cap thong tin cho 1anh dao dao Pang, Chinh quyen Poan thé cac
cap, céc chirc sic ton gido; nhitng ngudi cé uy tin trong cong dong, cac cap v¢
chong trong d6 tudi sinh dé, namnir thanh nién sép két hon.. .vé tim quan trong cla
viéc tAm soét, chin doan, diéu tri sém bénh tat trudce sinh va so sinh; nguyén nhén,
hé luy cuia bénh tan mau bam sinh dbi v6i cong ddng va xa hoi.

T chirc cac d1em tu van tryc tiép cho céc cdp vo chong trong do tudi sinh de,
nam nit thanh nién sép két hon vé nguyén nhan, hé luy, biéu hién ctia bénh tan méau
bam sinh.

Xay dung hé thong bang zOn treo tren cac truc duong chinh cua huyén, xa
Cung cip cac san pham truyén thong, tu van (tai liéu, sach, to roi, 4p phich, cam
nang...) cip cho dbi tugng.

IIL. T6 chirc thye hién
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Trén co s& huéng dan nay, dé nghi Ban Dan sb céc x4, thi trin x4y dung Ké
hoach chi tiét, ddng thoi phdi hop vé&i cac ban, nganh, doan thé trién khai céc hoat
dong nham dat hiéu qua cao nhat.

Céc hoat dong truyen thong hudng ung Ngay Thalassemia thé gidi can bam
sat v6i tinh hinh thuc té va diéu kién cu thé & timg dia phuong. Sau khi trién l\hal
cac hoat dong, dé nghi cic x4, thi trén bag cdo két qua gui vé phong Dan s -
TTGDSK (TTYT) trudc ngay 20 /5/2024.Cjﬁ l 4
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THONG TIN CHUNG

Thalassemia (hay con goi Bénh tan mau bam sinh) 12 mdt bénh di truyén lan,
khong phu thudc vao gidi tinh. Bénh c6 hai bidu hién ndi bat 1a thiéu mau va & sat
trong co thé, nén bénh nhan phai diéu tri subt doi, néu khong dugc diéu trj thuong
xuyén, dy du, s& co nhiu bién chimg 1am bénh nhén chdm phat trién thé trang,
giam strc hoc tép, lao dong.

Tai Viét Nam, hién c¢6 khoang 13 triéu ngudi mang gen bénh tan mau bam
sinh. Trong d6, ty 1& ngudi dan ddng bao dan toc thidu so chiém ty 1¢ khd cao, tir
20-40%. Nguoi bi bénh va mang gen bénh c6 6 tat ca céc tinh, thanh phé, dan tdc.
Hién nay, ¢6 hon 20.000 ngudi bénh dang can duge diéu tri. Mai nam, ¢ thém
khoang 8.000 tré sinh ra méc bénh, trong s6 niy c6 khoang 2.000 tré bi bénh mirc
d6 nang, can dugc diéu tri ca doi. Nguoi méc bénh tan mau bAm sinh & nuéc ta chi
yéu duoc diéu tri tai cdc bénh vién: Nhi, huyét hoc truyén ma4u, da khoa céc tinh,
thanh phd trong ca nudc.

Bénh tan m4u bim sinh 13 bénh chua thé chira khéi, nuc tinh m6i nam Viét
Nam can hang ngan ty ddng va hang triéu don vi mau an toan dé diéu tri tdi thiéu
cho tit ca cac bénh nhan mang gen bénh tan mau bAm sinh. Hién nay, sb lugng
bénh nhan tan mau bam sinh d3 1am céac bénh vién qua tai, tao ap luc nang né lén
ngan hang mau ciing nhu ganh nang vé& chi phi xa hoi.

Pé giam thiéu ganh ning diéu tri va chim séc ngudi bénh, co thé phong
bénh hiéu qua bing céc bién phap nhu tu vAn va kham strc khoe trude khi két hon;
tAm soat, chin doan, diéu tri sém bénh tat trude sinh va so sinh tAm soat, chan
doan, diéu tri sém bénh tat truge sinh va so sinh tir d6 gitip cho ho c6 sulua chon
dung dén vé hon nhan ciing nhu quyét dinh mang thai va sinh dé nhim sinh ra
nhiing dra con khong méc bénh tan mau bam sinh. ‘

Py manh cong tac phong bénh, tAm soat, chan doén, diéu tri sém bénh tan
méu bim sinh, cAn chung tay clia mdi cé nhén, gia dinh va toan xa hoi. Dbi voi
linh vuc Dan s6 va Phat trién,truyén thong,gido duc dong vai tro quan trong trong
viéc ning cao nhén thuc cua cép uy, chinh quyén, doan thé; cac chirc sic ton g140;
nhitng nguoi c¢6 uy tin trong cong ddng,cic cip vo chong trong do tudi sinh dé,
nam nit thanh nién sap két hon. _

Ngay 29/5/2020, Bo truong Bo Y té dd ban hanh Quyét dinh sb 2235/QD-
BYT phé duyét K& hoach hanh dong thuc hién Chuong trinh Truyén thong Dan sO
dén nam 2030, trong d6 yéu ciu td chtrc cac hoat dong hudng Ung su kién ngay
Thalassemia thé gigi( 8/5). Céc hoat dong nay gop phin dang ké trong viéc phong
bénh, tAm soat, chan doén, diéu tri sém bénh tan mau bam sinh va nang cao chét
lugng dan s0.



