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KE HOACH
Té chive trién khai Tudn 12 “Dinh duwdng va Phat trién” nim 2023

Thue hién Ké hoach s 1522/KH-KSBT ngay 11/10/2023 ctia Trung tim kiém
soat bénh tit Tinh Thanh Héa vé viéc T4 chie trién khai Tuan 1€ “Dinh dudng va Phat
trién”. Trung tim y té huyén Hoang Hoéa xay dyung K& hoach td chirc trién khai Tudn 18
“Dinh dudng va Phat trién” nim 2023, véi cdc ndi dung cu thé nhu sau:

I. MUC PiCH YEU CAU

- Nang cao kién thirc va k§ niang thuc hanh ctia ngudi dan vé: Khuyén khich
phat trién Vuon - Ao - Chudng dé tao ngudn thue phdm sin cé, an toan, Té chuc tht )
bita dn gia dinh, bita dn hoc duong ddm bdo da dang, céin dbi, da dinh dudng; Thuc :A
hién chim séc dinh dudng hop 1y 1000 ngay ddu doi gitp tre phat trién toan dién vé/
tAm voc va tri tug; Lwa chon thue phim ¢6 ngudn gdc, bio dam an toan trong ché bién'|
va bao quan; Poc thong tin dinh dudng trén nhén thuc phém truée khi mua va sir dung; N
Stt dung nudce sach cho muc dich sinh hoat va uéng @0 nuée theo nhu ciu co thé.

- Tap trung t6 chirc thuc hién céc hoat dong clia Tuén 18 “Dinh dudng va Phat
trién” ndm 2023 bao dam hiéu qua, thiét thuc va phi hop véi tinh hinh thuc té tai dia
phuong.

II. THOI GIAN VA PHAM VI TRIEN KHAI

Tir ngay 16/10/2023 dén ngay 23/10/2023 trén pham vi toan huyén.

III. CHU PE VA THONG PIEP TUAN LE “DINH DUONG VA PHAT
TRIEN” NAM 2023

“Sir dung va bdo vé nudc sach ding cdch dé cdi thién dinh duong, sirc
khde, nang cao chat lwong cujc song”,

Céac thdng didp chinh nhig s,
- Khuyén khich phat trién Vuon - Ao - Chudng dé tao ngudn thuc phim sin co,
an toan.
- T6 chure t6t bira an gia dinh, bita &n hoc dudong dam bao da dang, cin d6i, du
dinh dudng.
- Thyc hién chdm séc dinh dudng hop 1y 1000 ngay dau doi giup tré phat trién
toan dién vé tAm voc va tri tué.
- Lwa chon thuc phim c6 ngudn gbc, bao dam an toan trong ché bién va bao ‘
quén. Poc thong tin dinh dudng trén nhan thue phim truée khi mua va sir dung.

- St dung nude sach cho muc dich sinh hoat, uéng di nudc theo nhu clu co



theé.
Toan dén sir dung hi¢u qua ngudn nwée dé gép phan bao dim an ninh dinh
dudng, cdi thién sirc khée va bdo vé méi trwdng
- Khuyén khich phat trién Vuon - Ao - Chudng dé tao ngudn thyc phém sén cé,
an toan.
- T6 chirc tbt bitra an gia dinh, bita &n hoc dudng dam bao da dang, can dbi, du
dinh dudng.
- Thye hién cham soc dinh dudng hop 1y 1000 ngay dau doi gitp tré phat trién
toan dién vé tAm véc va tri tué.
- Lya chon thuc phim c6 ngudn gdc, bao d4m an toan trong ché bién va bao
quén. Doc thong tin dinh dudng trén nhan thuc phim trude khi mua va st dung.
- St dung nuée sach cho muc dich sinh hoat, udng di nuée theo nhu ciu co
thé.
Toan dén si dung hi¢u qua ngudn nwéc dé gép phin bio dim an ninh dinh
dudng, cai thién sirc khée va bio vé méi trromg
IV. HOAT PONG TRIEN KHAI TUAN LE “DINH DUONG VA PHAT
TRIEN”

1. Tham muu X4y dung K& hoach hoat dong huéng tng Tuln 18 “Dinh dudng
va Phét trién” nam 2023. Tuy thudc vao didu kién, tinh hinh cu thé cia tung dia
phuong, lva chon céc hinh thitc truyén thong phu hop dé hudng tng Tuén 18 “Dinh
dudng va Phat trién”.

2. Tang cudng tb chirc hoat dong truyén théng biang nhiéu hinh thirc, da dang,
phong phti nhim néng cao kién thirc va k¥ néng thyc hanh cho nguoi dan.

3. Phéi hop v6i co quan truyen thong, cic Ban; Nganh; Poan thé & dia phuong
dé ddy manh céc hoat dong truyén thong nhu: Treo béng-zdn v6i ndi dung 1a cac thong
diép ctia Tuén 1& “Dinh dudng va Phat trién”; Phd bién cac thong diép ctia Tudn 18
“Dinh dudng va Phat trién”.

4. Cong tac theo doi, gidm sat, bao céo két qua trién khai Tuén 12 “Dinh dudng
va Phit trién”.

- Tang cudng kiém tra, theo doi, giam sat ho trg tuyén duéi thuc hién trién khai
c6 hiéu qua cac hoat dong truyén thong trong chién dich.

Huéng din va don dbc tuyén duéi kip thoi tong két va 1am bdo cdo giri vé
tuyén trén ding thoi gian quy dinh.

V.TO CHUC THUC HIEN
1. Khoa ATTP-YTCC&DD




- Phdi hop véi cac khoa/phong tham muu xdy dung ké hoach t8 chirc trién khai
Tuén 13 “Dinh dudng va Phat trién” nim 2023 trinh Gidm ddc phé duyét.

- Xay dung k& hoach kiém tra, giant st to chic trién khai cc hoat dong tuln 18
“Dinh dudng va Phat trién” tai cdc don vi nim 2023.

- Téng hop béo céo gt vé Trung tAm kiém so4t bénh tat tinh.

2. Phong Din sé- Truyén thong - Gido duc sirc khoe

- Viét bai dang trén cac béo vé nodi dung truyén théng tuin 1& “Dinh dudng
phat trién” trén béo. C4c thong tin ndi dung, hoat dong vé Tuén 18 dinh dudng va phat
trién dugc ding tai trén Website ctia Trung tAm Kiém so4t bénh tat Thanh Ho4 theo dia

chi: http://trungtamkiemsoatbenhtatthanhhoa.vn/.

3. Tram Y té xa, phuong, thi trin

- B4o c40 v6i uy ban nhan din xa xiy dung Ké hoach hoat dong Tudn 1& “Dinh
dudng va Phat trién” va phd bién ndi dung t&i céc ban, nganh doan thé cia dia
phuong, ddng thdi huy dong su tham gia clia cong ddng cho cong tac tuyén truyén, van
dong ngudi dan dp dung kién thtrc va thue hanh vé dinh dudng hop ly.

- Phd bién céc thong diép truyén thong cia Tuén 18 “Dinh dudng va Phat
trién”trén loa truyén thanh x4; ting thoi lugng phat thanh céc bai phé bién kién thirc va
huéng dan thuc hanh dinh dudng hop L.

- Treo bing zon, khiu hidu v6i ndi dung 12 cac thong diép cia Tuén 1& “Dinh
dudng va Phat trién” trén céc truc dudng chinh, cac diém cong cong trong dia ban

- Phéi hgp v6i cac Ban, Nganh, Doan thé (nhu Hoi Phy nit, Poan Thanh nién,
Hoi Nong dan), cac truong hoc trén dia ban d8 t§ chirc c4c hoat dong hudng tmg Tuin
18 “Dinh dudng va Phit trién” bing nhiéu hinh thirc nhu: Céc hoat dong van hoa van
nghé quan chung, toa dam, néi chuyén chuyén dé v& cac chi dé cua Tudn 18 “Dinh
dudng va Phat trién”; T4 chire 1dng ghép nodi dung truyén thong vé dinh dudng hop ly
vao cac budi sinh hoat cac Céu lac b, cip phat cac tai lidu truyén thong (néu c6) dén
tan cac hd gia dinh va céc nhom ddi tuqhg dich.

- Huéng dan cho nguoi dan: (1). Khuyén khich phat trién Vuon - Ao - Chudng
dé tao ngudn thyc phim sén c6, an toan; (2). T chirc tét bita an gia dinh, bita n hoc
duong ddm bédo da dang, cin dbi, da dinh dudng; (3). Thuc hién chim séc dinh dudng
hop ly 1000 ngay ddu doi gitp tré phat trién toan dién v& tAm voc va tri tug; (4). Lva
chon thyc phim c¢6 ngudn gde, bao dam an toan trong ché bién va bao quan; (5). Poc
thong tin dinh dudng trén nhén thuc phim truéc khi mua va st dung; (6). St dung
nude sach cho muc dich sinh hoat; (7). Ubng @ nuéc theo nhu cdu co thé.

- Té chuc cac hoi thi kién thire/ thuc hanh dinh dudng hgp 1y & thon, cum dén
cu véi cac ndi dung va hinh thire pht hop.

- Tang cudng huéng dan thuc hanh bira &n bd sung cho tré, dinh ky thudng



xuyén can do @€ phét hién sém tré c6 nguy co suy dinh dudng, thira cin béo phi.

- Béo cdo céc hoat dong giri vé& huyén theo quy dinh (céc hoat dong nén c6
hinh 4nh kém theo). '

4. Véi cac xa ven song, ven bién

- Huéng dan thuc hién v¢€ sinh nha ctra, v€ sinh moi trudong, vé sinh dn uéng, vé
sinh ngudn nuéc, st dung nudc sach, st dung thuc phim an toan trong ché bién thirc
an. Thyc hién &n chin udng séi.

- Déc biét quan tim tuyén truyén vé chim séc sirc khoe ba me va tré em, phong
chéng cac bénh nhiém khuin va phong chdng suy dinh dudng tré em thé nhe can va thé
thap coi. Pic biét luu y nhitng dbi tugng dé b tdn thwong nhu ngudi cao tudi, tré nho,
phu nit ¢6 thai, bA me dang nudi con bi.

- Téng cudng cac hoat dong truyén thong truc tiép, nhu thim ho gia dinh, tu
van c4 nhan... nhim phd bién kién thirc, huéng din thuc hanh dinh dudng va kip thoi
phat hién céc truong hop suy dinh dudng cép tinh, thira cn béo phi dé can thiép theo
quy dinh.

Trén day 1a K& hoach t§ chuc trién khai Tuin 18 “Dinh dudng va Phat trién”
nam 2023. Trung tdm y té huyén Hoﬁng Hoéa dé nghi cdc khoa, phong va cac don vi ¢
lién quan phéi hop thuc hién ké hoach dat chit luong va hiéu qua./.¢b—"
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