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KE HOACH HOAT DQNG
nU Ax cHAM soc suc KHoE sINH sAx NAM 2023

SO Y TE TI{ANH HOA
TRUNG TAU Y TE HOANG UOA

ung thu duong sinh s6n.

3.4.Ph6 thai an toin:

CQNG HOA xA Hqr cHU NGHIA VrST NAM
DQc lap - TE do - H4nh Phtic

Cdn cir vdo chfic n6ng nhiQm vu cta khoa vd tinh hinh thgc hiQn chi tiOu nhiQm

vp CSKSS ndm2O22. Trung tdm y tC ttoing Ho6 xAy dgng k6 hoach hoat d6ng dr,r 6n

CSSKSS rhm2023 nhu sau:

1. Dla bhn tri6n khai: 37 xdthi tr6n tr6n todn dfa bdn huyQn

2. Mgc tiOu chung:

CAi thi6n tinh tr4ng sirc kho6 sinh s6n cho php nir trong d0 tu6i sinh d6, sirc

khoe dinh du6ng cho bd m9 mang thai vd tr6 em tr6n dia bdn huy6n Hoing Ho6 .

Gi6m fi 19 ttr vong tr6 du6i 5 tu6i.

Gi6m ctrc taibi6n s6n khoa d6n dtln tu vong m9 vd tri vong trd so sinh

Tdng cdc cdp vg chdng trong dO tu6i sinh de su dung c6c biQn phiry tr6nh thai

hiQn dai

3. Mgc tiOu cg th6 :

3.1. Lhm mg an tohn:

Tang cudng ti6p can vd c6i thiOn dich vp chdm s5c sirc kho6 sinh s6n bd me. TQp

trung ld chdm s6c tru6c sinh, trong vir sau sinh.

3.2. Cttu si5rrg scr sinh vh chim s6c sric kho6 tr6 em:

Ting cuolg tiSp cQn vd c6i thiQn dich vr,r chdm s6c sirc khod tre em. Eac biQt ld

sdng 19c scv sinh sdm vd chdm s6c so sinh k6t hcr-p v6i sAn nhi.

3.3. Phdng ch6ng nhi6m khuin dud'ng sinh sin - bQnh lf,y truydn qua dud'ng tinh

duc:

Ph6t hi6n s6m vd di6u tri kip thoi c6c b6nh nhiSm khuAn dudng sinh s6n nhiSm

khuAn lAy truydn qua dudng tinh duc th6ng qua diro tao c6n b6 ldm c6ng t6c s6n i<hoa

, :. ^ i ^ ,1 , 1 , r lvi truy$n th6ng ndng cao nhAn thric cho c5c bd m9 vO phdng ch6ng nhiOm khuAn vd
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- Thgc hi6n vd sir dung biQn ph6p tr6nh thai sau sinh, sau naoph6 thai...
3.5. ChIm s6c stfrc khod sinh sin vi thinh ni6n:

ITuy6n truydn n6ng cao nhAn thric, thay d6i hdnh vi 6 tu6i vi thdnh ni6n vi thanh
thi6u ni6n; thAy c6 gi6o trong trudng hoc vd cha me trong vi6c chdm s6c cho con cdi 6
tu6i vi thenh ni6n vdr thanh thi6u ni6n, dO tang cudng khA ndng tirip cQn dich vu
CSSKSS.

3.6. Chim s6c sric kho6 nam girii vh ngudi cao tu6i:
Ndng cao ndng lgc vd trinh d6 cho c6n b6 cung c6p dfch vp CSSKSS nam gi6i

th6ng qua ddo tao hu6ng d6n qu6c gia vC CSSKSS nam gidi vd ngudi cao tu6i.
3.7. Phdi hqp vfi cfc ban nginh vh xi h6i ho6 c6ng t6c csSKSS:

Tang cudng tham gia cira cttc ban ngdnh dodn th6, ctrc cdp Uy d6ng chinh quy6l
dia phuong, hOi phu nir, dodn thanh ni6n trong hoat d6ng SKSS.
4. Chc chi ti6u thg'c hiQn trong nim Z0Z3

4.1. Cic chi ti6u chung:

- 100 %o cdc tram y t6 xE TT xdy dpng kd hoach hoat d6ng Chdm sdc sirc khoe
sinh s6n ndm2023.

- Ph6i ho. p vdi cdc ban ngdnh dodn thd 1i6n quan: Hdi phu nt, dodn thanh ni6n, c6
n6i dung tri6n khai cdc hoat dOng truydn th6ng vC SrSs trong k6 hoach hoat d6ng
ndm2023.

4.2. Chiti6u cg th6:

- Ti 19 PN c6 thai duoc qu6n Iy thai dqt> gO%

- Ti le PN dugc kh6m thai 3 lAn trcv 16n trong 3 thdi ki dpt >75yo,kh6m thai 4 lAn
tro 16n trong 3 thdi kj, dpt tr}n 40o/o trcy 16n.

- Ti le PN de do c6n b6 y t6 d0 dat tOO%

- Ti iq PN de duoc c6n bQ y t6 chdm s6c sau sinh tai nhd dat 95% _ rcO %
- Gi6m ty 16 tr6 d6 nhg can < 2500g*uiing du6i 1 ,zyo (du6i 35 tr6)
- Gi6m tai bi€n sAn khoa xu6ng 0,021yo.
- SO ttr vong mg 0%o

- Ti lg ttr vong so sinh < 0,0BoZ ( du6i 3 tr6)
- Ti 19 tir vong tr6 em du6i 1 tu6i < 0,1 yo ( du6i 4 tr6)
- Ti lg tii'vong trd em du6i 5 tu6i < O,l3o (du6i 5 tr6) ,r
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- Ti lg c6c cpp vcr chdng su dung c6c biQn ph6p tr6nh thai hi6n dAiTO - 75oA, gitm

ty 16 sinh con thri 3 tro 16n *16119 duli 2l%. ( du6i 642 trd)

- Ti 19 phr,r nfl ph6t hi6n mic b6nh phu khoa < 40 yo tr6n t6ng rO Atin kh5m vh dugc tu

vAn di6u tri bqnh phg khoa.

5. NhiQm vrl cr} th6

5.1. Trung tim y t6:

-Xdy dpng kO hoach hoat d6ng dp 6n trong ndm, quy, th6ng.

- Thgc hi6n c5c hoat d6ng th6ng tin gi6o dpc truy6n th6ng vA sric khod sinh s6n

cho c6ng ddng bing c6c hinh thfrc ph6t thanh Huy6n.

- T6 chirc chi d4o tri6n khai cdchoat dQng chuy6n m6n vA SKSS tr6n dia bin todn

huyQn.

- Thuong xuy6n cir c5.n bQ khoa CSSKSS tham gia ctrc 16p tpp hu6n cQp nhAt dich

vu CSSKSS.

- Theo d6i vd ki6m tra gittm s6t chuydn m6n k! thuQt cua tuy6n du6i

- QuAn ly citc chi s6 vC CSSKSS cria cdc xd vd b6o c6o theo diing quy dinh vC

trung tAm CSSKSS tinh.

5.2. Tr4m y t6 xi TT:
- XAy dUng k6 hoach hoat d6ng cp th6 cira xd dr,ra tr0n tinh hinh thuc t6 cua dia

phucrng. Hopt dQng phAi duoc UBND xd vd TTYT huyQn ph0 duydt.

- Thyc hiQn cdc hoat d6ng truydn th6ng vC CSSKSS tr6n dia bdn x5 bing nhiOu

hinh thirc phu hqp v6i di0u ki6n cua dia phuong:

+ DAi ph6t thanh xd

+ T6 chtc c5c bu6i truydn th6ng v6i n6i dung:
* Tu v6n loi ich vi6c thuc hi6n KHHGD
* Phdng trSnh thai ngodi y mu6n, tu v6n nao hft thai an toDrn.

* Lgi ich cta viQc di kh6m thai, hu6ng d5n vQ sinh vd dinh dudng khi c6 thai vd

cho con bri .

* Gi6o duc sirc kho6 sinh s6n cho vi thdnh ni6n, nam gi6i, php nfr tudi mdn kinh.

- S6n khoa :

+ Thuc hi6n v6 khuAn trong dich vu CSSKSS

+ Thuc hiQn chdm s6c tru6c sinh: ,,
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* Kh6m thai vdo 3 thdi ky it nuat + lAn trcn i thai phu, ru v6n sri dung vi6n slt
phong thi6u m6u.

* LOp sd theo ddi sric kho6 bd m9 tr6 em tai nhd vit phdthion thai c6 nguy co cao
d6 chuytln l6n tuy5n tr6n.

* Ti6m phdng u6n v6n theo quy dinh cho mdi ba me khi mang thai.
*Tu vdn x6t nghiCm sdng loc trudc trong vd sau sinh, shng loc HIV phdng l6y

truyAn me sang con.

+ Dd d6 thudng ti6m vrM Ki cho tr6 so sinh phdng xu6t huy6t nao.
+ Cdtkhdu tAng sinh m6n khi c6 chi dinh.
+ Xu tri cdp criu tai bi6n san khoa theo dirng ph6c d6 cria b0 y t6.
+ Thgc hi6n chdm s6c sau sinh:
* Hu6ng dan cho bd me cho con bri s6m, bir dfng ckch.Thilc hi6n nu6i con bing

sfla me hodn todn trong 6 thangdau, cho tr6 dn b6 sung hqp ry khi dtr 1g0 ngdy.* Thuc hi6n thdm kh6m bd me sau sinh 2ldntrong 42 ngity sau d6. ph6t hi6n va
xu tri kip thcri c6c d6u hiQu b6t thudng o bd me vd tr6 scy sinh.

- PhU khoa :

+ Kh6m chAn do6n diAu tri c6c bcnh nhiSm khuAn duong sinh s6n th6ng thuong.
+ KhSm sdng loc phdt hiQn sdm ti6n ung thu .6 tu cung bing x6t nghiQn Test vIA-

VILI, tu v6n gui tuy6n tr6n.

+ Tu v6n x6t nghiCm HIV vd c6c b6nh r6y truyCn qua duong tinh duc.
+ Tu v6n vd hu6ng dan di6u tri ckcbenh fi6n quan d6n SKSS nam.
+ Tu v6n binh ding trong thuc hi6n dich vp KHHGE cho c6 2 vo ch6ng
- K6 hoach ho6 gia dinh:
+ cung c6p day dtr th6ng tin vd bi6n ph6p trhnhthai hi€n c6.
* Cung cdp ddy dtr, vdng tr6nh thai, bao cao su, vidn u6ng tr[nhthai thuong xuy6n

vd khAn c6p, thu6c,ti6m tranhthai .

+ Ph6t hi6n vd xir tii ban dAu cdc taibi6n vd t6c dung phu cua c6c bi6n ph6p tr6nh
thai.

- Cham s6c sric kho6 tr6 em:

+ cham s5c so sinh dir thing, chuy6n tuy6n ooi voi so sinh non thfrg , ditat,bGnhti
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+ Thuc hi6n h6i sfc so sinh bi ngqt, chuy6n 16n tuy6n tr6n nhtng trudng hqp ntiu

khdng ti6n tri6n t6t.

* Thuc hi6n chdm s6c bd mg vd tr6 so sinh.

- Chdm s6c stlc kho6 vi thdnh ni6n:

+ Tuy6n truydn gi6o dpc cho vi thenh ni6n vd quan he tinh duc an todn, cung c6p

c6c dich v,,, cA.t thi6t nhu bao cao su, thu6c u6.rg tr6nh thai dC phong c6 thai ngodi y
muon.

- Chdm s5c s[rc khoe sinh sAn ngudi cao tu6i:
+ Th[m kh6m phdt hi6n s6m c5c b6nh l1i sirc kho6 ngudi cao tu6i nhu ung thu vir,

ung thu cd ttr cung.

- Qu6n ly :

+ 56 sinh, s6 ch5t m", s6 ch6t tre em ( 5 tu6i vd nguyCn nh6n tt vong .

+ 56 so sinh s6ng, scr sinh < 2500 g

+ 56 phg nt duoc kh6m thai 4lAn tro l6n, s6 thai php dugc ti6m phong u6n vdn.
+ 56 scy sinh duoc c6n b6 y tC dO.

+ so n?o hrit thai n6i chung vd s6 nao hrit thai 6 tu6i vi thdnh ni6n
+ 56 cap vo chdng 6p dr,rng biQn ph6p trdnh thai
+ S6 PN trong dd tu6i 15 - 49 bi benh 16y truy6n qua dulng tinh duc, b6nh nhiSm

khuAn sinh sAn.

- Th6ng kC b6o c6o theo m5u quy dinh cua b0 y te gui 16n trung tdm y t6 Huy6n
dring quy dinh.

Noi nhQn:
- Tram y tCll xa TT (Th);
- Khoa CSSKSS (Th);
- Luu HC, VT.
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