SO Y TE THANH HOA CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM

TRUNG TAM Y TE HOANG HOA Péoc lap — Tw do — Hanh phiic
S6: 44 /KH-TTYT Hoding Hod, ngay 06 théng 01 ndm 2023
KE HOACH HOAT PONG

DU AN CHAM SOC SUC KHOE SINH SAN NAM 2023

Cin ct vao chirc ning nhiém vu cia khoa va tinh hinh thye hién chi tiéu nhiém
vu CSKSS nam 2022. Trung tam y té Hoang Hoa xiy dung ké hoach hoat dong du 4n
CSSKSS nim 2023 nhur sau: "

1. Dia ban trién khai: 37 x4 thi trin trén toan dia ban huyén
2. Muc tiéu chung:
Cai thién tinh trang stc khoé sinh san cho phu nit trong dd tudi sinh dé, st
khoe dinh dudng cho ba me mang thai va tré em trén dia ban huyén Hoang Hod .
Giam ty 18 tt vong tré dudi 5 tudi.
Giam cac tai bién san khoa dan dén tir vong me va tir vong tré so sinh
Tang cac cdp vo chdng trong d6 tudi sinh dé str dung céc bién phap tranh thai
hién dai
3. Muc tiéu cu thé :
3.1. Lam me an toan:

Tang cuong tiép can va cai thién dich vu chdm soc stc khoé sinh sén ba me. Tap
trung 1a chidm soc trude sinh, trong va sau sinh.

3.2. Ctru song so sinh va chiim soc sirc khoé tré em:

Tang cuong tiép can va cai thién dich vu cham séc stc khoé tré em. Dic biét la
sang loc so sinh sém va chdm séc so sinh két hop véi san nhi.

3.3. Phong chong nhiém khuin dwong sinh sin - bénh lay truyén qua dwong tinh
duc:

Phat hién sém va didu tri kip thoi c4¢ bénh nhifm khuin dudng sinh san nhiém
khudn 14y truyén qua duong tinh duc thong qua dao tao can bd lam cong tac san khoa
va truyén thong ning cao nhén thic cho cac ba me vé phong chéng nhiém khudn va
ung thu duong sinh san. B
3.4. Pha thai an toan:
- Thuc hién pha thai ding tuyén tai cic co s&'y té




- Thyc hién va st dung bién phép tranh thai sau sinh, sau nao pha thai...
3.5. Cham séc sirc khoé sinh sin vi thanh nién:

Tuyén truyén ning cao nhan thtre, thay d6i hanh vi & tudi vi thanh nién va thanh
thiéu nién; thiy ¢b gido trong trudng hoc va cha me trong viéc cham séc cho con cai &
tudi vi thanh nién va thanh thiu nién, dé ting cuong kha ning tiép cén dich vu
CSSKSS.

3.6. Cham séc strc khoé nam gi6i va ngudi cao tubi:

Nang cao ning luc va trinh d cho can bd cung cép dich vu CSSKSS nam giéi
théng qua dao tao hudng dan qubc gia v& CSSKSS nam gi6i va ngudi cao tudi.
3.7. Phéi hop véi cac ban nganh va xa hoi hoa cong tic CSSKSS:

Tang cuong tham gia clia cac ban nganh doan thé, cac cap Uy dang chinh quyén
dia phuong, hoi phu nit, doan thanh nién trong hoat dong SKSS.
4. Cac chi tiéu thiwe hién trong nim 2023
4.1. Céc chi tiéu chung:

- 100 % cac tram y t& xa TT x4y dung ké hoach hoat déng Cham séc sttc khoe
sinh san nam 2023.

- Phéi hop v6i cac ban nganh doan thé lién quan: HOi phu nff, doan thanh nién, c6
ndi dung trién khai cac hoat dong truyén théng vé& SKSS trong ké hoach hoat dong
nam 2023.

4.2. Chi tiéu cu thé:

- Ty 1€ PN ¢6 thai dugc quan ly thai dat > 90%

- Ty 1€ PN dugc kham thai 3 13n trd 16n trong 3 thoi ki dat >75%, kham thai 4 1an
trd 1én trong 3 thoi ky dat trén 40% tré 16n.

- Ty 18 PN dé do can b6 y té do dat 100%

- Ty 1€ PN @ duoc can bd y té chdm séc sau sinh tai nha dat 95% - 100 %

- Giam ty 1¢ tré dé nhe can < 2500g xudng dudi 1,2% ( dusi 35 tré)

- Gidm tai bién san khoa xuéng 0,021 %-

- S6 tr vong me 0%

- Ty Ig tlr vong so sinh < 0,08% ( duéi 3 tré)
- Ty 18 tir vong tré em dudi 1 tudi < 0,1 % ( dudi 4 trd)
- Ty 18 tir vong tré em du6i 5 tudi < 0,13% (dusi 5 tré)




- Ty 18 cac cap vo chdng st dung cac bién phap tranh thai hién dai 70 - 75%, giam
ty 18 sinh con thtt 3 trd 1én xudng dudi 21%. ( dudi 642 tré)
- Ty 1€ phu nit phat hién méc bénh phu khoa < 40 % trén téng s6 dén kham va duoc tu
vAn diéu tri bénh phu khoa.
5. Nhiém vu cu thé
5.1. Trung tAm y té:
- X4y dung ké hoach hoat d6ng du 4n trong nim, quy, thang.
- Thuc hién céc hoat dong thong tin gido duc truyén thong vé strc khoe sinh san
cho cong ddng bang cac hinh thirc phat thanh Huyén.
- T6 chtic chi dao trién khai cac hoat ddng chuyén mdn v& SKSS trén dia ban toan
huyén.
- Thudng xuyén ctt cdn bo khoa CSSKSS tham gia cac 16p tap hudn cap nhat dich
vu CSSKSS.
- Theo d&i va kiém tra giam sat chuyén mén ky thuat cta tuyén dudi
- Quan 1y céc chi s6 v& CSSKSS ciia cac x4 va bdo cdo theo ding quy dinh vé
trung tam CSSKSS tinh.
5.2. Tram y té xa TT:
- Xay dung k& hoach hoat dong cu thé cta x& dua trén tinh hinh thuc té cia dia
phuong. Hoat dong phai dugc UBND x& va TTYT huyén phé duyét.
- Thuc hién céc hoat dong truyén thong vé CSSKSS trén dia ban xa béng nhiéu
hinh thttc phtt hop véi diéu kién cua dia phuong:
+ Dai phat thanh xa
+Tb chirc cac budi truyén thong véi ndi dung:
* Tu vén loi ich viéc thuc hién KHHGD
* Phong tranh thai ngoai y muén, tu vin nao hut thai an toan.
* Loi ich ctia viéc di kham thai, huéng dan vé sinh va dinh dudng khi c¢o thai va
cho con bu . ‘
* Gido duc strc khoé sinh san cho vi thanh nién, nam giéi, phu nit tudi man kinh.
- Sén khoa :
+ Thuc hién vo khuén trong dich vu CSSKSS

+ Thuc hién cham soc trude sinh: w




* Kham thai vao 3 thoi ky it nhit 4 1dn trén 1 thai phy, tu van st dung vién st
phong thiéu mau. |
* Lap s6 theo d&i stic khoé ba me tré em tai nha va phat hién thai c6 nguy co cao
dé chuyén Ién tuyén trén.
* Tiém phong ubn van theo quy dinh cho mdi ba me khi mang thai.
*Tu vén xét nghiém sang loc trudc trong va sau sinh, sang loc HIV phong lay
truyén me sang con.
+ D& dé thuong tiém VIM K1 cho tré so sinh phong xuit huyét nio.
+ Cit khau tang sinh mén khi 6 chi dinh.
+ Xt tri cAp ctru tai bién san khoa theo dung phéac d6 cia boy té.
+ Thuc hién chim séc¢ sau sinh:
* Hudng dan cho ba me cho con bt som, bu ding cach. Thyuc hién nudi con bing
stta me hoan toan trong 6 thdng dau, cho tré an bd sung hop ly khi du 180 ngay.
* Thuc hién tham kham ba me sau sinh 2 1an trong 42 ngay sau dé. Phat hién va
XU tri kip thoi cac ddu hiéu bét thuong & ba me va tré so sinh.
- Phu khoa : |
+ Kham chén doan didu tri cdc bénh nhiém khuin dudng sinh san théng thuong.
+ Kham sang loc phat hién sém tién ung thu cb ti cung bang xét nghién Test VIA-
VILI, tu van gui tuyén trén.
+ Tur van xét nghiém HIV va c4c bénh lay truyén qua duong tinh dyc.
+ Tu vén va huéng dan diéu tri cac bénh lién quan dén SKSS nam.
+ Tu v4n binh déng trong thuc hién dich vu KHHGP cho c4 2 VO chéng
- Ké hoach ho4 gia dinh:
+ Cung cép day du théng tin vé bién phép tranh thai hién c¢o.
+ Cung cip day du, vong tranh thai, bao cao su, vién ubng tranh thai thuong xuyén
* vakhin cap, thube. tiém tranh thai .
+ Phat hién va xir tri ban diu cac tai bién va tac dung phu cta céc bién phép tranh
thai .
- Cham séc strc khoé tré em:
+ Cham séc so sinh du thang, chuyén tuyén dbi v6i so sinh non thé‘r'lg, di tat, bénh

Iy,



+ Thue hién hdi stc so sinh bi ngat, chuyén 1én tuyén trén nhitng truong hop néu
khong tién trién tbt.

+ Thuc hién chdm so6c ba me va tré so sinh.

- Cham soc stre khoé vi thanh nién:

+ Tuyén truyén gido duc cho vi thanh nién vé& quan hé tinh duc an toan, cung cap
céc dich vu can thiét nhu bao cao su, thudc ubng tranh thai dé phong c6 thai ngoai y
mudn.

- Cham séc sttc khoé sinh san ngudi cao tudi:

+ Tham kham phat hi¢n sém cac bénh ly strc khoé ngudi cao tudi nhu ung thu va,
ung thu ¢b tir cung.

- Quan ly :

+ S6 sinh, s6 chét me, sb chét tré em < 5 tudi va nguyén nhan tir vong .

+ 86 so sinh sdng, so sinh < 2500 g

+ 86 phu nit dugc kham thai 4 1an trd 1én, sb thai phu duoc tiém phong udn van.

+ S6 so sinh duoc can bd y té do.

+ S6 nao hut thai néi chung va s6 nao hit thai & tudi vi thanh nién

+ 86 ciip vo chdng 4p dung bién phép tranh thai

+S6 PN trong d6 tudi 15 - 49 bi bénh lay truyén qua dudng tinh duc, bénh nhiém
khudn sinh san.

- Théng ké bao cdo theo mau quy dinh ctia bd y té gli 1én trung tim y té Huyén
ding quy dinh.

Noi nhdn:

- Tram y t€ 37 x4 TT (Th);
- Khoa CSSKSS (Th);

- Luu HC, VT.




