SO Y TE THANH HOA CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
TRUNG TAM Y TE HOANG HOA Poc lap - Tw do - Hanh phiic

$6:769/CV-TTYT Hodng Hod, ngay 17 thdng 10 ndm 2022
Vv: hudng tmg tudn 1& “Dinh dudng
va phét trién” nim 2022.

Kinh gtri: Trudng tramy té cac x4, thi trin

Thuc hién ké hoach s6 1600/KH-KSBT ngdy 13/10/2022 clia Glam dbe
Trung tAm kiém soét bénh tat tinh Thanh héa vé viéc T8 chuc trién khai Tuén 18
“Dinh Dudng va Phat trién” nim 2022.

Giam dbc Trung tam y té huyén Ho#ng Hoa yéu ciu Trudng tram y té cac
x3, thi trén thyuc hién mot sb ndi dung sau:

1. Tich cuc td chitc cac hoat dong truyén thong, tuyén truyén céc thong diép
cta “Tuén 1& dinh dudng va phat trién” nam 2022, bang cac hinh thic phong phu,
phu hop véi tung d6i tuong. Piy manh tuyén truyen nang cao klen thirc va thuce
hanh cho nguoi dan vé dinh dudng hop 1y, khuyen khich phat trién san xuét, lya
chon, ché bién va st dung ngudn thyuc phim da dang, an toan, san cé tai dia
phuong. Thyc hién dinh dudng ]anh manh, an uéng day du, cin dbi va hop ly theo
nhu céu lta tudi ting cuong su dung rau xanh/qué chin va thuong xuyén van dong
thé lyc phi hop véi lira tudi, han ché an man, dé phong chdng cac bénh khong lay
nhiém, thira can béo phi.

2. Dbi voi ngudi bénh méc COVID-19 can duoc quan tim chim séc vé dinh

dudng. Ddc biét luu y phong suy kiét, thiéu dinh dudng cho nhiing d6i tuong d& ton
thuong nhu ngudi cao tudi, tré nhd, phu nit ¢6 thai, ba me nudi con ba.

3. Treo bang zon, khiu hiéu trén cac truc dudng chinh clia xA.

Thong diép “ Thue hién Dinh dudng hop ly vi mot Vét Nam khée manh, phat trién
toan dién”

4. Thoi gian trién khai tudn le ‘Dinh dubng va phat trién” tr ngay 16/10 -
23/10/2022. Ket thic dot tram y té tong hop bao cdo vé khoa ATTP-YTCC-DD
Trung tim y t& huyén Hoang Hoa trudc ngay 26/10/2022 (Theo miu).

Nhén dugc cdng van ndy d& nghi Trudng tram y té cac x4, thi trAn nghiém
tlic trién khai, thuc hién./£g_—~

Noi nhin:
-Nhu Kinh gti (T/h);
- Luu: VT, ATTP-YTCC-DD.
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