SOYTET HANH HOA CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM
TRUNG TAM Y TE HOANG HOA Poc lap - Twdo - Hanh phic

sé: 764 /CV-TTYT Hoéng Hod, ngay 14 thang 10 néim 2022
SV Té chire hoat dong hirong g ngay
Thé gidi phong c/mng PTD & Ngay toan

ddn mua s dung mudi 1ot .
Kinh gtri: Truong tram Y té cac x4, thi tran.

Thuc hién Cong van 50 1562/KSBF BKLN ngay 06/10/2022 cua Trung tam
Kiém soat bénh tat tinh Thanh Hoa vé viéc T¢ 8 chirc hoat dong hudng tng ngay Thé
gidi phong chdng dai thao duong (DTD) & Ngay toan dan mua va sur dung mudi 16t
(CRLTY).

Trung tam Y té Hoang Hoa dé nghi Trudng tram Y té cac x4, thi trin thuc
hién hoat dong Huong ang Ngay thé gi6i ph(‘)ng chéng bénh DTD 14/11 va Ngay
toan dan mua va st dung mudi 1 6t 02/11 bao gém mot s6 noi dung sau:

1. Xay dung ké hoach dot cao diém truyén thong gido duc sirc khoé, van dong
ban nganh, doan thé, don vi va nguoi dan huong ng, thuc hién céc bién phap du
phong, phat hi¢n, diéu tri som bénh DD, CRLTI tai dia phuong. Bao 4o chc cap
lanh dao c6 lién quan tai dia phuong xiny kién chi dao va hd trg cong tac trién khai.

2. Can c( tinh hinh thue té, diéu kién, nguon lyc va lya chon cac hinh thic
hoat dong: Té chae 18 mit tinh, phat thanh, truyén hinh, Béng ron, kh4u hiéu thong
diép, kham bénh, x¢ét nghiém sang loc chan doan sém cho dbi tuong nguy co cao tal
cong dong va cac hinh thic khac hiéu qua, phu hop (Noi dung mot so thong diép,
khéu hiéu dinh kem).

Nhén duge cdng van nay dé nghi Truong tram Y t& céc x&, thi trén thyuc hign
1ot ndi dung trén dé tang cuong hiéu qua phong chéng PTD va CRLTI ?-\
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Noi nhin:
- Nhu kinh gut;
- Luu: VT.KSBT.
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Noi dung thong dlep phong chong dai thao duong:

. Nhiét 1iét huong Gng ngay Thé gi6i phong chéng bénh dai thao duong

(14/11

Toan the gi6i quan tam va chung tay phong, chdng bénh dai thao duong thai

ky cho phu it vi mot suc khoé va tuong lai hanh phic.

Phong, chdng bénh dai thao dudng tor soOm dé khong xdy ra cac bién chung

nguy hiém anh huong dén stre khoé, tinh mang con nguoi.

X¢ét nghiém duong mau la cach ly duy nhét phat hién bénh dai thao duong aé

didu tri som, ngan ngua bién chimg.

Bénh dai thao duong hoan toan co thé phong, chdng dugc bai su hiéu biét va

thuc hanh dung.

Hay canh giac, xét nghiém duong mau dinh ky hang nam dé phat hién som

bénh dai thdo duong.

Benh dai thao du'(‘mg anh huong nghiém trong 161 stre khoé, kinh té cuaca

quoc gia va cua moi gia dinh.

Hay duy tri hoat dong thé luc hang ngay, ché do an ubng hop ly dé phong
chdng bénh dai thao dudng.

Noi dung thong diép phong chéng CRLTL
Nhiét liét huong ing Ngay toan dan mua va stir dung mudi 1-6t 02/11.

Hay thudng xuyén sur dung mudi, cac gia vi man co [-6t hang ngay dé phong
b¢nl bao vé stc khoe.

 Mubi 1-6t, cac gia vi man c6 1-6t rét can thiét trong su phat trién tri tug, thé

chat va hoat dong cua tat ca chiing ta.

~ 1-8¢ 14 vi chat dinh dudng can thiét cho moi ngudi, dac biét 1a phu nir trong do

tubi sinh dé va tré nho.
Vi tuong lai cua oidng noi, toan dan hay sir dung muoi 1-6t, cac gia vi man co
[-6t trong blra an hang ngay.



