SO Y TE THANH HOA CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
TRUNG TAM Y TE HOANG HOA Péc 1ap — Ty do — Hanh phiic

Sb: 4559 /CV - TTYT Hodng Hod, ngay 43 thang 12 ndm 2021
V/v chu dong tmg pho voi rét dam
va gidé manh trén bién.

Kinh gti: Truéng tram y té cdc x4, thi tran.

Thuc hién cong van s6 5594/SYT-VP ngay 02 thang 12 nam 2021 cua S6
Y té tinh Thanh Hoa vé viéc chu dong tmg pho véi rét dam va gié manh trén
bién. Gidm déc Trung tdm Y té huyén Hoang Hoa dé nghi Truong tram y té céc
x4, thi tran thuc hién tdt cac cong viéc sau:

- Thuong xuyén cap nhat, chu dong theo doi chat ché din bién cta thoi
tiét, ban tin vé du bao rét dam, rét hai, gié manh trén bién.

- Tang cuodng cong tac truyén théng dé nhan dan biét va canh giac véi
nguy co chay nd, bong lira, dién giat do sudi 4m bang dién va nhiém doc khi
than dét do sudi Am bang bép than, cti trong nha kin. Khuyén cédo nguoi dan
thue hién céc bién phap phong chong rét két hop phong chong dich Covid-19:
che chén nha ctra, gitt 4m co thé, cung cap day du chét dinh dudng, nudc udng;
bao dam vé sinh an toan thuc pham; thuong xuyén deo khiu trang, sat khuan.
Hudng dan cho nguoi dan: dbi véi tré em cén gift Am chan, tay, nguc, 6, ddi voi
nguoi gia can tranh thay dbi dot ngdt vi tri tranh bj nhidm lanh, phong chdng dot
quy. D41 v6i tré em, khi tré ¢6 cac triéu chimg ho kéo dai tir 3-5 ngay, kém theo
cac triéu ching s6t, dau nguc, kho tho can di kham dé duoc phat hién va diéu tri
kip thoi. Vi cac bénh tre hay méc phai nhu s6 miii thi ¢6 thé rira mii bang nudce
mudi sinh Iy &m, hodc pha nudc mudi &m dé stc hong gitp thong thodng duong
h6 hap trén, tranh viém mii, hong va duong ho hép trén; thuc hién tiém phong
diy du dé ting cuong stc dé khang cho tré. Khi thdy c6 nhiing biéu hién bat
thuong nhu noéi ngong, t€ bi hoac liét nira nguoi, nhin khong rd, dau dau dir doi,
hen xuyén; ho, sot cao, kho tho.. .can nhanh chong dua dén co so y té de
kham va diéu tri kip thoi, khong dé xéay ra bién chimg (chu y phan biét véi céc
triéu chuing cua Covid-19). O

- Pam bao day du co 6 thude diéu tri va du phong cho ngudi dan; bao
dam t6t ché do truc; tang cuong kiém soat dbi voi cac bénh huyét ap, tim mach,
ho hap... dac biét & nguoi gia va tré em. Chi dong dam bao cac diéu kién
phong, chéng rét cho nguoi bénh trong qué trinh khdm, chita bénh. Noi cho
khém, céc budng khdm bénh, budng diéu tri cho nguoi bénh phai kin gié, co di
chin dém va phuong tién chéng rét dé dam bao cho ngudi bénh duoc gilr am



trong thoi gian tham kham, lam thi thuat va nam diéu tri. BS tri du co sé thude
cap ctu, givdong bénh va chuén bj sin sang cac phuong tién dé xir Iy kip thoi cac
truong hop cap ctu.

Nhén dugc cong van nay, de nghi Trudéng tram y té cac xd, thi tran
nghiém tuc trién khai thuc hién./.

Noi nhdn:
- Tram y t& x4, TT (T/h);
- Luu: VT, HCTH.
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