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V/V,Z Thuc hién Thong tu lién tich Ha Ngi, ngay 24 thdng 6 ndm 2016
s0 37/2015/TTLT-BYT-BTC. g

Kinh giri: - UBND cac tinh/ thanh phé truc thudc Trung wong;
- Y t& c4c B6/ Nganh;
- Céc don vi su nghiép truc thudc B Y té.

Thuc hién 19 trinh tinh gid dich vu sy nghiép cong quy dinh tai Nghi dinh s6
16/2015/ND-CP ngay 14/02/2015 cta Chinh phu, dugc sy dong y cua Thu tuéng Chinh
pht, Lién Bo Y té - Tai chinh di ban hanh Théong tu lién tich s6 37/2015/TTLT-BYT-
BTC ngay 29/10/2015 quy dinh thdng nhit gié dich vu kham bénh, chira bénh bao hiém y
té gifta cac bénh vién cung hang trén toan quéc (sau day goi tat 1a Thoéng tu 37). bé viéc
trién khai thyc hién Thong tu 37 dugce t6t, BO Y té thong bao va dé nghi cac don vi, dia
phuong trién khai mot s noi dung sau:

1. V& thoi diém thye hi¢n gis dich vu khiam bé¢nh, chita bénh bao gom ci chi
phi tién lwong theo quy dinh tai Thong tw 37

Thuc hién Nghi quyét s6 49/NQ-CP phién hop thudng ky thang 5/2016 ctia Chinh
phu; chi dao cia Phé Thu tuéng Chinh pht Vuong Dinh Hué tai cudc hop Ban Chi dao
diéu hanh gia ngay 23/5/2016, hién nay, B Y té dang phdi hop véi Téng cuc Thong ke,
Ngan hang Nha nu6e Viét Nam xdy dung cac phuong an diéu chinh gia dich vu y té va
du bao van d& tac dong dén chi sb gia tiéu dung dé xem xét, quyét dinh thoi diém diéu
chinh tai cac don vi, dia phuong cho phu hop.

Vi vy, Bo Y té dé nghi cac don vi, dia phuong tiép tuc thuc hién mirc gia dich vu
kham bénh, chita bénh bao hiém y t& gbm chi phi truc tiép va phu cép didc thu quy dinh
tai khoan 1 Piéu 5 ctia Thong tu 37 (trlr cac don vi quy dinh tai khoan 3 Piéu 5 va cac co
s¢ y té tu nhan). Tir 01/7/2016 chua thwc hién mirc gia bao gdm ca tién lwong quy dinh
tai khoan 2 Piéu 5 ctia Thong tu 37. B6 Y té s& c6 vin ban thong béo chinh thirc vé thoi
diém dugc thuc hién sau.

2 Tjép tuc thwe hién cac gidi phap dé nang cao chit lweng dich vu y té giin
vo6i viéc dieu chinh gia dich vu.

Qua 03 thang thuc hién Thong tw 37, B6 Y té thdy vé co ban cac don vi, dia
phuong d trién khai ding cdc quy dinh ctia Thong tr va cdc vian ban hudng din thuc
hién, cu thé: da thuc hién tbt cOng tac truyén thong, tap huén, thu theo dung murc gié Lién
bo da quy dinh. Viéc ban hanh murc gia cu thé tai Thong tw 37 da giam bét tha tuc hanh
chinh do cac don vi, dia phuong khong phai xay dung, ban hanh dinh muc, tinh lai gia dé
trinh cdp c6 thdm quyén phé duyét. Quyén loi ciia ngudi bénh c6 thé BHYT ting 1én do
khong phai tra thém cdc chi phi trudc ddy chua tinh trong gia; gia cta cac bénh vién
tuyen dudi, nhat 14 tuyen huyén, tuyen xd dugce tang 1€n; ngudn thu tang, khuyén khich
tuyén dudi phat trlen cac ky thuat y té, nang cao chét luong dich vu y té, phuc vu ngudi
c6 thé BHYT duoc t6t hon.

Tuy nhién, qua theo ddi, kiém tra tai mot sé don vi, dia phuong Bo Y té thay van
con mot sb tdn tai can khic phuc. Bo Y t& dé nghi UBND cac tinh/ thanh phé phéi hop



chi dao S& Y té va céc co sé kham bénh, chita bénh tiép tuc trién khai thyc hién céc cong
viéc sau:

a) S& Y té cac tinh, thanh phd tiép tuc té chirc tap huén, phd bién cac ndi dung cia
Théng tu dén céac €O SO khém bénh, chita bénh trén dia ban tinh. Cac co s6 kham bénh,

chita bénh phai trién khai tap huén, phd bién ndi dung Thong tu dén tt ca cac can bo lién
quan dé thuc hién viéc tinh va thu diing theo gia dich vu d& dugc ban hanh.

b) Tiép tuc thuc hién viéc cong khai mitc thu ctia cdc dich vu dé ngudi bénh biét,
thyc hién, ddc biét 1a mirc thu kham bénh, ngdy giuong didu tri va mot sd dich vu co ban.
Viéc cong khai gia can luu y cong khai ddy du cac bang gi4 hién dang thuc hién tai don
vi; cong khai ro d6i twong &p dung va phai & vi tri thuén tién, dé nhin.

¢) Uu tién bd tri ngan sach, ngudn thu va Quy phat trién hoat dong su nghiép theo
quy dinh d& stra chira, cai tao, mé rong khoa khdm bénh, mua sim, bd sung ban kham,
cac bo dung cu kham bénh, tang cuong va hop dbng thém hoic dleu chinh nhan lyc dé
tang sb ban kham, phong kham khong @& ngudi bénh chd 14u. Mua sdm bo sung ban, ghé,
giuong, tu, cdc trang thiét bi ctia cac budng bénh, thay thé céac trang thiét bi, cai thién cac
diéu kién phuc vu ngudi bénh (phai mua va trang bi chén, ga, gbi, dém, quin 4o bénh
nhan...). Cai tién khu vuc dén tlep, c6 bd phan va nhan vién huéng din bénh nhan va
ngudi nha lam céc thi tuc khdm bénh, chita bénh.

d) Céc co s& kham bénh, chita bénh phai thyc hién nghiém tdic viéc tinh va thu chi
phi kham chita bénh cuia ngudi bénh diung quy dinh. Khong dugc thu thém cia ngudi
bénh céc chi phi da tinh trong gia (trir cac chi phi vét tu, hoa chét, chua tinh vao gia, phé“m
ddng chi tra theo quy dinh ctia ngudi bénh c6 thé BHYT hodc phin chénh léch giita gia
thanh todn voi co quan BHXH va gia kham chira bénh theo yéu cau). Trong qua trinh
thyue hién, néu phat hién muc gia dich vu Lién bo da ban hanh nhung khong pht hop, dé
nghi cac don vi, dia phuong phan anh bang vin ban vé Bo Y té, Bo Tai chinh dé xem xét,
diéu chinh cho phu hop, khong tu diéu chinh mirc thu hodc yéu ciu ngudi bénh dong
thém.

e) Tiép tuc cai cach tha tuc hanh chinh, dic biét 1a & khau iy thudc, thanh todn
khi ra vién dé thuan loi cho ngudi bénh; ting cudng tng dung Cong nghé thong tin dé
viéc thanh todn dugc nhanh chéng va han ché t4i da viéc tinh sai cho ngudi bénh. Thuc
hién 14p Béang ké chi phi thanh toan kham chita bénh trén mdt bang ké chi phi theo dung
huéng din quy dinh tai miu Bang ké sé 02/BV ban hanh kém theo Quyét dinh sb
3453/QD-BYT ngay 16/9/2013 ciia Bo trudng Bo Y té (khong tach riéng 2 hodc 3 bang
ké theo tinh chét n6i dung c4c khoan thu).

Trong qua trinh trién khai thyuc hién, néu c6 kh6 khan, vuéng méc dé nghi cdc don
vi, dia phuong phan anh vé By Y té d€ xem xét giai quyét.

Noi nhin: BO TRUONG
- Nhu trén; )

- B9 trudng (dé blc); gl

- Céc d/c Thur trudng; (P ky)

- Van phong Chinh phu (dé b/c);

- B Tai chinh; BHXH Viét Nam; 7 3

- BHXH B§ Quéc phong, BHXH B Céng an ; Nguyen Thi Kim Tién
- S&'Y té céc tinh/thanh phd thudc TW (dé p/h);

- Cuc QL KCB, Vu BHYT; Vu PC;

- Luu: VT, KHTC(4).
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HUONG DAN

B sung Vitamin A cho tré tir 6 dén 60 thang tudi
két hop tiy giun dwong rudt cho tré 12 dén 60 thang tudi

(Ban hanh kém theo Quyét dinh sé 3893/QB/BYT ngay 11 thdang 10 ndm 2007 ciia BS truéng B¢ Y 1)

Thude diéu tri: St dung vién nang Vitamin A va thubc giun Mebendazole hogc
Albendazole.

I. GIOI THIEU THUOC VA CHE PHAM

1. Vitamin A Sl g :
Vién nang Vitamin A dugc san xuét pho bién vdi 2 loai vién nang li€u cao: Vién
mau d6 (200.000 don vi) va vién mau xanh (100.000 don vi).

2. Mebendazole

Bi¢t dwoc: Mebendazole, Vermox, Fugacar

- Vién nén: 1 vién chira 500mg Mebendazole

3. Albendazole

Biét dwoc: Alzental, Zentel.

- Vién nén: 1 vién chtrta 200 mg hodc 400 mg Albendazole
II. CO CHE TAC DUNG

1. Vitamin A: can thiét cho qua trinh nhin, phét tri€n, bado vé toan ven cuia bi€u mo
va su phén bao, mien dich.

- Vitamin A rét cén cho qua trinh nhin, thiéu Vitamin A s& gdy ra hién tuong
quang ga (tré khong nhin thdy trong diéu kién anh sang yéu), nén thiéu Vitamin A
& mirc ning s& gdy ton thuong gidc mac mét, gdy mu 1da vinh vién.

- Khi bi thiéu Vitamin A, tré bi cham phat trién vé thé chit hon so véi nhiing tré
binh thudng clung lra tudi.

- Vitamin A ¢6 vai trd biét hoa té bao. Khi thiéu Vitamin A, céc t& bao biéu mo s&
bi simg hoa, cac nhung mao bi thua va mit di. Vi véy, tré kém hip thu chét dinh
dudng trong rudt va rat d& mic bénh nhiém khun, nhét 1a nhim khuén dudng ho
hép va dudng tiéu hoa.



- Vitamin A c6 vai trd mién dich. Thidu Vitamin A, tré d& bi méc cac bénh nh1em
khuén va thudng kéo dai hon. Thiéu Vitamin A 1am ting nguy co tit vong va méc
bénh & tré em. BS sung Vitamin A 1am gidm 23% ty 1€ t& vong & tré em.

2. Mebendazole

Mebendazole hau nhu khong gy ddc cho ngudi, it dugc hép thu vao mau,
90% thudc duge bao thai theo phén trong 24 gid sau khi udng.

Thubc e ché hap thu glucose clia giun, dan d&n su suy kit glucose va cac
thanh phan ATP (adenosme triphosphate) can cho doi séng ctia giun va lam cho
giun bi chét din, giun bi dao thai theo phan din dan 3-7 ngay sau khi diéu tri.

3. Albendazole

Gibng nhu Mebendazole, trc 7ché s hip thu glucose clia giun lam giun mat
ning luong. Sau khi vao co thé Albendazole dugc gan chuyén héa thanh
Albendazole

Sulfoxid. Trong huyét twong 70% Albendazole sulfoxide bam vao protein, véi thoi
gian ban huy 1a 8-9 gi¢. Albendazole sulfoxid dat nong do dinh trong huyét tuong
khoang 2,5 gi¢ sau khi udng thudc.

V6i lidu Albendazole 400 mg, ndng d6 dinh cia Albendazole sulfoxid huyét
tuong dat khoang 0,16 pg/ml. Albendazole sulfoxid c6 tac dung diét ky sinh trung
cao hon nguyén dang Albendazole. Albendazole c6 hi€u qua hon Mebendazole
trong di€u tri cac bénh do giun méc, nang sén (nhu hydatid cyst). Albendazole va
cac chét chuyén hoa, chu yeu & dudi dang sulfoxid Albendazole, dugc dao thai qua
nudec tieu.

III. TAC DUNG KHONG MONG MUON
1. Vitamin A

- B6 sung Vitamin A an toan va hau nhu khoéng c6 tac dung phu. Tuy nhién, trong
truong hop ding Vitamin A lidu rat cao mot luc (hang triéu don vi quéc té) hoic
dung kéo dai, c6 thé xut hién ngd doc:

+ Ngob doc cap xay ra do ubng qua liu vi nham 1an. Trén thuc té, cac truong
hop nay rat hiém gip. Khi bi ngé doc cp tré nhd co du hiéu thép phdng,
ndén mira, ting ap luc nodi so. Can cho tré uong Vitamin C hoac nudc chanh
duong, dua tré dén ngay co sd'y té dé xir 1y.

+ Ngb doc man tinh c6 cac ddu hiéu: dau dau, mét méi, budn nén, rung téc, da
kho6 cham tang can, kém &n, ting chay mau, dau xuong.
- Tuy nhién, tir khi trién khai cho tré em uong Vitamin A mét nam 2 lan tlr trudc
dén nay chua xuat hi€n tré bi nhiém ddc do udng Vitamin A.
2. Mebendazole



Str dung thudc nay rét an toan ngay ca dbi véi nhiing bénh nhan suy dinh
dudng va bénh nhan thiéu méau. Phan ng khong mong muén d6i khi xay ra la dau
bung d6i v6i nhitng trudong hop nhiém rat nhiéu giun.

3. Albendazole

St dung thudc nay rit an toan ngay ca dbi véi nhitng bénh nhan suy dinh
dudng va bénh nhén thiéu mau.

Péi véi liu trinh didu tri tir 1-3 ngay: Albendazole hdu nhu khong cé tac
dung khéng mong mudn, ngay ca khi bénh nhan nhim nhiéu giun. Nhimg tac dung
khong mong mudn nhu dau thugng vi, budn nén, mét nhoc, mat ngd, c6 & khoang
6% bénh nhan, nhung chi thoang qua.

IV. CHI PINH VA LIEU DUNG
1. Vitamin A
Poi tuwong:

- Tré em 6-60 thang tudi (udng theo chién dich bd sung Vitamin A toan qudc 1
nam 2 lan).

- Tré dudi 5 tudi bi méc céc bénh c6 nguy co thiéu Vitamin A (S6i, Tiéu chay kéo
dai, Viém ho hap céap, Suy dinh dudng nang).

- Ba me sau khi sinh con trong vong mét thang sau dé nham ting luong Vitamin
A trong sita me.

2. Albendazole/Mebendazole.

Thubc c6 tac dung véi giun diia, giun méc, giun toc, giun kim. Cac ddi tuong
tir 24 thang tré 1én dé co6 hudng dan di€u tri cua Bo Y té (céng vén s6 5256/YT-DP
ngay 07 thang 8 ndm 1999 ctia BS trudng B Y te).

3. Vitamin A két hop Albendazole (hoac Mebendazole)
Déi v6i cac dbi tuong ubng theo chién dich: udng dinh ky 6 thang 1 14n.

- Tré tir 12 dén 23 thang tudi udng Vitamin A lidu 200.000 don vi két hop véi
Albendazole 200mg (hoac Mebendazole 500mg).

- Tré tir 24 thang dén 60 thang tudi udng Vitamin A liéu 200.000 don vi két hop
Albendazole 400mg (hodac Mebendazole 500mg).

V. CHONG CHi PINH

- Tré dang dau bung, sbt cao (>38,5°C)

- Dang bi cac bénh man tinh nhu: tdm than, suy thén, tim, gan, hen phé quan.
- Cb tién st di tmg véi cac thanh phén cta thude.

VL XU TRi VA THEO DOL.



- Déi véi cac trudng hop udng thude giun cin theo ddi 48 gidr sau khi udng.

- Céc truong hop co tridu chimg dau bung can theo ddi tai tram y t& x&. Néu c6
cé4c triéu chimg tic rudt do quéa nhidu giun can xit tri ngoai khoa tai bénh vién.

VIL LUU Y.

- Téy giun cho tré em 12-23 thang tudi theo phac db s& tién hanh khi c6 nhing
bang chimg vé viéc nhidm giun cta tré & lra tudi nay va duoc su dong y bang vin
ban cia Vién St rét — Ky sinh tring — Cén tring va Trung tim Y té du
phong/Trung tim phong chdng sbt rét tinh.

KT BO TRUONG
THU TRUONG

(Pa ky)

Nguyén Thi Xuyén
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