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Hodng Hoa, ngay 24 thang 01 ndm 2024

] KE HOACH ‘
Trién khai Chwong trinh phat trién hé thong phuc hoi chirc nang
giai doan 2023-2030, tAm nhin dén nim 2050.

Thuc hién Ké hoach sé 4363/KH-SYTngay 27/9/2023 ctua S¢ Y té Thanh Hoa
vé trién khai Chuong trinh phat trién hé théng phuc hdi chirc ning giai doan 2023-
2030, tam nhin dén nam 2050, nganh Y té Thanh Hoé4; Ké hoach sb 171 /KH-
UBND ngay 04 / 10 /2023 cua UBND Huyén Hoang Ho4 vé trién khai Chuong
trinh phat trién hé thong phuc hdi chitc ning giai doan 2023-2030, tim nhin dén
niam 2050, trén dia ban huyén Hoing Hoa;

Trung tam Y té huyén Hoang Hoa xay dung ké hoach thuc hién Chuong trinh
phat trién hé thong phuc hoi chtc ning giai doan 2023-2030, tim nhin dén nim
2050 nhu sau:

|. MUC PICH, YEU CAU

1. Myc dich

- Trién khai cu thé cac muc tiéu, nhiém vu va giai phap chi yéu tai Quyét dinh
s6 569/QD-TTg ngay 24/5/2023 cua Tha tuéng Chinh phu phé duyét Chuong trinh
phat trién hé thong phuc hoi chirc nang giai doan 2023 - 2030, tam nhin dén nim
2050 thudc chirc nang, nhiém vu quan ly; cang cd, kién toan hé thong phuc hoi
chtic ning tai don vi va cac co sd y té truc thuoc, thuc hién tét cong tac bao vé,
cham so6c stc khoe cho Nhan dan.

- Tiép tuc nang cao chat luong, hiéu qua trién khai thuc hién cac chu truong,
duong 16i cua Dang, chinh sach, phép luat cia Nha nudc vé ting cuong cong tac
bao vé, cham soéc suc khoé, phuc hdi chirc ning ngudi khuyét tat; tao su chuyén
bién manh mé& vé nhan thire va xac dinh rd trach nhiém cua cac cap, cac nganh, to

chtic, c& nhan trong trién khai thuc hién cac nhiém vy, giai phap cua Ké hoach, gop



phan nang cao chit lugng sdng caa ddi twong, thuc hién hiéu qua chinh sach an sinh
xa hoi trén dia ban huyén.

2. Yéu cau

- Bao dam su lanh dao cua cap uy Pang, vai tro, trach nhiém quan ly caa don
vi trong c6ng tac nang cao chit luong bao vé va cham soéc suc khoé Nhan dan; chi
trong 1a ngudi khuyét tat va cac ddi twong chinh sach can tro gitp xa hoi.

- Dé ra cac giai phap thuc hién sat véi tinh hinh thuc té va diéu kién ngudn luc
cua dia phuong. Uu tién dau tu ngan sach va co co ché, chinh sach ting cuong cong
tac huy dong ngudn luc dé trién khai, thuc hién cac hoat dong cua Ké hoach.

- Céc khoa, phong, tram Y té x4, thi tran, cac dia phuong, to chirc, don vi phdi
hop chat chg, dong bo va thuong xuyén to chic kiém tra, giam sat, danh gia két qua
thuc hién Ké hoach; t6 chuc so két, tong két thuc hién theo quy dinh.

Il. MUC TIEU

1. Muc tiéu chung

Bao dam cho ngudi khuyét tat, nguoi c6 nhu cau duoc tiép can dich vu phuc
hoi chirc nang (PHCN) c6 chit luong, toan dién, lién tuc nham cai thién chat luong
cudc sdng dé ngudi khuyét tat (NKT) duoc hoa nhap va tham gia binh dang vao cac
hoat dong trong xa hoi, phat huy téi da nang luc cia nguoi khuyét tat gop phan vao
su nghiép cham soc, bao vé, nang cao suc khoe Nhan dan, dam bao an sinh xa hoi.

2. Muc tiéu cu thé

2.1. Muc tiéu cu thé dén nim 2030

- Phan d4u trén 90% sb tré em tir so sinh dén 6 tudi dugc sang loc phat thién
sém, can thiép sém khuyét tat; trén 100% cac x4,thi tran trién khai mé hinh phuc
hoi chirc nang dya vao cong dong.

- Duy tri,cang cd, kién toan va phat trién hé théng mang ludi co s& PHCN;
dam bao 100% cac tram y té c6 can bo phu trach cong tic PHCN va duoc tap huan
nang cao trinh d¢ chuyén mon hang nam.

- Nang cao chat lugng dich vu PHCN; phan ddu cac Tram Y té dat muc chat

luong tur kha tro 1én trong cong tac PHCN tai dia phuong.



- Tang cuong phong ngira khuyét tat trudc sinh va so sinh, phat hién va can
thiép som khuyét tat, giam ty & khuyét tat trong cong dong.

2.2. TAm nhin dén nim 2050

- Phuc hdi chire nang duoc phét trién tai tat ca cac tuyén tir Trung tdm dén céc
Tram Y té véi su da dang vé phuong phap can thiép dam bao cung cap dich vy phuc
hoi chirc ning toan dién, lién tuc, chat lugng.

- Pay manh hoat dong phuc hdi chic ning dya vao cong ddng tro thanh bién
phap chién lugc dé giai quyét van dé khuyét tat; tién t6i trién khai phuc hdi chirc
nang dya vao cong ddng & tat ca cac x4, thi tran trén dia ban huyén va duoc tich hop
trong nhiéu dich vu xa hoi khac ngoai co sd'y té.

- Moi nguoi dan ¢6 nhu cau, déu duoc tiép can vai cac dich vu sang loc, phat
hién sém, can thiép sém khuyét tat va cac ky thuat phuc hoi chirc nang thiét yéu,
phu hop.

I11. NHIEM VU VA GIAI PHAP

1. Trién khai diy du co ché chinh siach, hwéng din chuyén mon lién quan
dén cong tac phuc hai chire ning.

a) Hoan thién cac vin ban huéng dan chuy@n mén lién quan dén cong tac phuc
hoi chic ning.

- Tiép tyc ra soat, trién khai day du cac vin ban vé PHCN cho cac Tram Y té
phu hop véi tinh hinh thyuc té, dam bao cho ngudi khuyét tat, ngudi dan dugc dap
g Vé nhu cau cham soc, PHCN.

- Trién khai kip thoi cac quy dinh, chinh sach phap luat vé PHCN. Thuyc hién
chinh séch chi tra bao hiém y té dbi voi nguoi khuyét tat sir dung dung cu PHCN,
cdng nghé tro gidp, thiét bi, vat lieu PHCN, trang thiét bi y té dic thu c& nhan va
hoat dong phuc hdi chirc ning dira vao cong dong.

- Pam bao ché do phu cap va chinh sach vu dii cho vién chirc, ngudi lao
dong trong linh viee PHCN theo quy dinh hién hanh.

b) Lng ghép céac hoat dong Phuc hdi chirc niang dya vao cong dodng vai cac

chuong trinh muc tiéu qudc gia vé y té va cac chuong trinh, dé an lién quan khac dé



tiét kiém ngudn nhan lyc, vat luc; ting cudng phdi hop gitra cac sa, nganh trong chi
dao, huéng dan, thanh tra, kiém tra, gidm sét hoat dong cua cac co s& phuc hdi chic
nang.

2. Ciing ¢ hoan thién hé thong phuc hdi chire niing va mang lwéi phuc hdi
chire niing dwa vao cong dong

a) Cung cb hoan thién hé théng phuc hdi chirc ning tai cac co sy té:

- Trung tdm Y té huyén cin cir vao chirc nang, nhiém vu dugc phan cong cu
can bo di dao tao, tap huan, dau tu co s& vat chat, trang thiét bi tai phong kham da
khoa don vi va tai cac Tram Y té dé thuc hién tét céng tac phuc hoi chiic ning.

- Trung tdm Y té huyén phdi hop chit ché trong cong tac cham soc, phuc hoi
chtic nang cho nguoi bénh ngay tir giai doan sau cap ciru va trong qué trinh diéu tri;
tng dung cé4c k¥ thuat chuyén sau vé phuc hdi chtic nang, két hop phuc hdi chic
nang véi Y hoc ¢ truyen.

- Trung tdm Y té huyén phdi hop véi cac phong, nganh cé lién quan va chi dao
cac Tram Y té trién khai thuc hién.

b) Kién toan mang ludi phuc hoi chirc ning dya vao cong dong:

- Tram Y té tham muu cho UBND x4, thi tran kién toan Ban Chi dao cham soc
sac khoe nhan dan cac xa trong d6 bd sung nhiém vy PHCNDVCPD cho Ban Chi
dao cham séc sirc khoe nhan dan.

- Pao tao, cap nhat kién thic d6i véi can bo, cong tac vién chuong trinh phuc
hoi chirc nang dua vao cong dong, nhan vién cong tac x& hoi, nguoi khuyét tat va
gia dinh c6 ngudi khuyét tat vé phuc hoi chirc nang dua vao cong dong tai cac x4,
thi tran.

- Tang cuong hudéng dan phuc hoi chirc nang cho nguoi khuyét tat tai nha,
danh gia su tién bo cua nguoi khuyét tat, tu van va tao diéu kién thuan loi dé nguoi
khuyét tat duogc tiép can vai cac dich vu y té, gido duc, lao déng va céc hoat dong xa
hoi khéac.

- Thuc hién 16ng ghép cac hoat dong phuc hdi chirc ning dya vao cong dong

vé6i hoat dong cua cac chuong trinh y té khéc.



3. Duy tri, nang cao chat lweong chwong trinh phuc hdi chirc ning dwa vao
cong dong.

- Tuyén truyén, nang cao nhan thac vé phuc hdi chic nang va phuc hdi chic
nang dua vao cong dong d6i véi 1anh dao cac cap chi trong dau tu dang mic cong
tac phuc hdi chic ning va phuc hdi chic niang dua vao cong dong, théng qua cac
hoat dong chinh: Hai thao, tap huan; tham quan, hoc tap md hinh phuc hdi chirc
nang dua vao cong dong, phat trién chuong trinh phuc hdi chirc nang dya vao cong
ddng trén dia ban huyén.

- Tuyén truyén nang cao nhan thic cua cong ddng vé phong ngira khuyét tat,
phuc hdi chirc ning va phuc hoi chirc niang dya vao cong dong dé moi nguoi biét
cach cha dong phat hién, phong ngtra khuyét tat va nguoi khuyét tat duoc huéng
day du cac dich vu chim soc suc khoe, phuc hdi chie ning cling nhu cac dich vu
khé&c cuia cong dong.

- Thyc hién co ché phdi hop giita Trung tam Y té huyén véi phong Lao dong -
Thuong binh va X hoi, Hoi Nan nhan chat doc Dioxin, Hoi nguoi khuyét tat va tré
mo cdi va cac to chirc khac trong viéc trién khai cong tac phuc hoi chirc ning dua
vao cong dong.

- Cap nhat va hoan thién bo céng cu thu thap théng tin, quan ly suc khoe
nguoi khuyét tat theo cac quy dinh; két hop véi hé théng thong tin trong quan 1y sic
khoe ca nhan.

- Kiém tra, danh gia cac mé hinh phuc hoi chirc ning dua vao cong dong tai
cac dia phuong da trién khai; can bo chuyén trach, cong tac vién dinh ky tham ho
gia dinh dé tryc tiép thuc hién hodc huéng dan nguoi than, nguoi khuyét tat cac ky
thuat phuc hoi chitc niang; k¥ thuat vién phuc hdi chicc nang thuc hién kiém tra,
giam sét tai x4, thi tran va nguoi khuyét tat theo quy dinh cia nganh y té.

4. Pao tao ngudn nhan lwc va nghién ciru khoa hoc chuyén nganh phuc héi

chirc nang.



- Tang cuong cong tac dao tao ngudn nhan lyc vé phuc hdi chirc nang cho cac
Tram Y té theo quy dinh cua Bo Y té; c6 chinh sach khuyén khich, hd trg cac bac si
hoc tap nang cao trinh dd chuy@n nganh phuc hdi chtic ning.

- Tang cuong cdng tac chi dao tuyén, chuyén giao ki thuat va dao tao can bo
phuc hdi chic nang cho tuyén dudi; thuc hién cdng tac phuc hdi chic ning dua vao
cong dong tai cac x&, thi tran tao diéu kién moi ngudi dan duoc tiép cin va huong
dich vu y té c6 chat luong, gop phan thuc hién cong bang trong cham soc suc khoe,
giam tinh trang qua tai ¢ tuyén trén.

- Nghién ctru, danh gia cung cip bang ching khoa hoc md hinh: Phat hién
sém, can thiép som khuyét tat tré em 0 dén 6 tudi va tré tu ky, can thiép sém phuc
hoi chire nang nguoi bénh tai Tram Y té theo nhém chuyén nganh trong cac co sa.

- Tang cudng cong tac nghién ctu khoa hoc phét trién chuyén nganh phuc hdi
chtic nang va phuc hoi chirc niang dya vao cong dong, chuyén giao ky thuat giita cac
tuyén; hoc tap, tiép nhan ki thuat phuc hdi chirc nang tién tién caa bénh vién tuyén
trén.

- Pay manh hop tac, tranh thu sy gitup d& cua céac to chic qubc té dé huy dong
ngudn luc dau tu, hoc hoi kinh nghiém, nang cao trinh d6 chuyén mén, timg budc
hoi nhap véi qubc té vé cong tac phuc hoi chirc nang.

5. Pau tu trang thiét bi va co sé vat chat phat trién hé thong phuc héi chirc
nang.

- Pau tu nang cap va phat trién cac Tram Y té c6 chat luong tir kha tro 1én
theo tiéu chi cia Bo Y té; bo sung trang thiét bi, co s& vat chat cho cac Tram Y té,
Trung tdm y té huyén timg budc hién dai hoa, day nhanh tdc do wng dung, phat trién
khoa hoc cong nghé va ky thuat y hoc trong chuyén nganh phuc héi chic nang.

- Pay manh cdng tac x& hoi héa trong viéc cung cap cac dich vu phuc hdi chic
nang, da dang hda cac nguon dau tu; bén canh nguon dau tu tir ngan sach Nha nudc,
tranh thu céc ngudn dau tu cta cac to chire, ca nhin trong va ngoai nude theo dung
cac quy dinh cua phéap luat.

IV. KINH PHI



1. T ngudn ngan sach nha nudc b tri trong du toan chi thuong xuyén va ké
hoach dau tu cong trung han hang nim; cic chwong trinh muc tiéu quéc gia, cac
chuong trinh, dy 4n, dé an lién quan khac dé thuc hién cac hoat dong cua Chuong
trinh theo quy dinh cua phap luat vé ngan sach Nha nudc.

2. Pong gop, hd trg hop phap cua cac doanh nghiép, té chirc, ca nhan trong va
ngoai nudc.

V. TO CHUC THUC HIEN

1. Trung tdm Y té huyén

- Chu tri, phdi hop véi cac phong, nganh, cac Hoi, doan thé va cac td chic,
don vi c6 lién quan trién khai thuc hién céc noi dung cua Ké hoach; huéng dan
chuy&n mén vé phuc hoi chirc nang va phuc hoi chitc nang dua vao cong dong theo
quy dinh.

- Tham muu cho UBND huyén ban hanh cac vin ban chi dao thuc hién Ké
hoach; hang nim xay dung Ké hoach hoat dong va du toan chi tiét gai phong Tai
chinh- Ké hoach huyén tham dinh dé trién khai thyuc hién theo quy dinh.

- Phéi hop véi bénh vién PHCN tinh t6 chac dao tao, tap huan cho toan b
can bo y té phu trach cong tac PHCN dya vao cong dong tai cac tram y té. Phdi hop
t6 chirc dao tao lién tuc, cap nhat kién thuc, ki niang vé PHCN cho ddi ngii nhan
vién y té dé dap ung yéu cau hoat dong phong ngira khuyét tat trude sinh va so sinh,
phat hién sém, can thiép sém khuyét tat.

- Chi dao cac Tram y té trén dia ban phan cong can bo y té phu trach cong
tac PHCN:; trién khai hé théng phan mém thu thap, luu trit, quan 1y sic khoe ngudi
khuyét tat; dam bao 100% tram y té cac x4, phuong, thi tran Gng dung phan mém
quan 1y ngudi khuyét tat.

- Huéng dan, kiém tra, don déc, giam sat, danh gia, so két, tong két viéc thuc
hién ké hoach; tong hop bao céo va kip thoi dé xuat kién nghi diéu chinh Ké hoach
phu hop vai tinh hinh thuc té, bdo cdo UBND huyén.
2.Cac Tram y té x4, thi tran.

- Tham muu UBND c4p x& ban hanh ké hoach va t6 chtc thuc hién c6 hiéu



qua K& hoach phat trién hé théng PHCN, PHCN dya vao cong déng cua dia
phuong; thanh 1ap va Kién toan Ban diéu hanh chuong trinh PHCNDVCD ¢ cip x4
hoac bd sung nhiém vu PHCNDVCD cho ban cham soc suc khoe caa dia phuong.
- Phan cbng can bo y té phu trach cong tac PHCN, PHCNDVCD tai Tram Y té.
- Trién khai hé théng phan mém thu thap, luu trit, quan ly sac khoe ngudi
khuyét tat; dam bao 100% tram y té cac x4, phuong, thi tran Gng dung phan mém
quan Iy ngudi khuyét tat.

- Phéi hop véi Trung tam Y té huyén t6 chic dao tao, tap huan cho toan bo
can bo y té phu trach cong tac PHCN dya vao cong dong tai cac tram y té. Phdi hop
t6 chirc dao tao lién tuc, cap nhat kién thic, k§ nang vé PHCN cho can b Tram Y
té dé dap ung yéu cau hoat dong phong ngtra khuyét tat trude sinh va so sinh, phat
hién sém, can thiép sém khuyét tat.

V1. CHE PO THONG TIN BAO CAO

Cac Tram Y té x4, thi tran can ctr muc tiéu, nhiém vu lién quan dé ban hanh va
thuc hién Ké hoach trién khai thuc hién Chuong trinh phat trién hé thong phuc hdi
chtic ning, giai doan 2023-2030, tam nhin dén nim 2050; dinh ky bao cao két qua
thuc hién hang nam (tredc ngdy 02/12) hodc bao cao dot xuat (néu co) vé Trung
tam Y té huyén dé tong hop, bao Uy ban nhan dan huyén, S¢ Y té theo quy dinh.

Trén day 1a Ké hoach trién khai Chuong trinh phét trién hé thong phuc hoi
chtic ning giai doan 2023-2030, tim nhin dén nam 2050; Trung tam Y té huyén yéu
cau c4c phong, khoa, cac Tram Y té x4, thi tran trién khai thuc hién dat hiéu qua.
Trong quéa trinh thuc hién c6 kho khin, vuéng mac béo cdo vé Trung tam Y té
huyén dé dugc phdi hop ( S6 dién thoai BS Thanh 0373 111 347)./.
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