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HOAT PONG CHAM SOC SUC KHOE TRE EM NAM 2024

Can cr vao chirc ndng nhiém vy S¢ Y té giao va tinh hinh thuc hién chi tiéu
nhiém vu Cham séc stc khoé tré em nim 2023. Trung tdm Y té Hoang Hoa xay
dung ké hoach hoat dong chim soc stc khoe tré em nam 2024 nhu sau:

I. Muc tiéu chung:

- Cal thién tinh trang suc khoé sinh san, sicc khoe dinh dudng cho phu nit mang
thai, phu nit trong chuyén da va sau khi sinh nham nang cao suc khoe toan dién cho
tré em tir khi mang thai dén khi trugng thanh.

- Giam ty 18 tir vong tré em < 5 tudi.

- Giam ty 18 suy dinh dudng tré em dudi 5 tudi

- Nham nang cao hiéu qua hoat dong coéng tac cham soc sic khoe tré em trén dia
ban toan huyén
I1. Muc tiéu cu thé:

+ Khong ¢ ba me mang thai tir vong

+ Giam ty suat tir vong so sinh xuéng < 1,0 %o ( dudi 3 tré)

+ Giam ty suat tr vong tré dudi < 1 tudi xudng < 1,0 %o (dudi 4 tré)

+ Giam ty suat tr vong tré < 5 tudi xuéng con < 0,2 %o (dudi 5 tré)

+ Giam ty 18 tré so sinh c6 can ning < 2.500 gram xubéng < 1,3 % (duéi 48
tré), tré sinh can nang 4000g < 12 tré

+ Tang ty 1€ tré so sinh duogc thuc hién cham soc so sinh > 80%

+ Giam ty 18 suy dinh dudng thé thip coi ¢ tré em dudi 5 tudi xudng con 6,4%

+ Tang ty 1€ tré va ba me duogc tu van sang loc trudc sinh va sau sinh. Va duoc
lam xét nghiém sém cac bénh viém gan B, HIV, c4c bénh viém nhiém dbi vai ba me
khi mang thai.

I11. Céc chi tiéu thuc hién.

+ Tré dé ra sdng tai tram dat 100%

- S6 tré dé dugce cham soc thiét yéu trong va ngay sau dé ( EENC) tai tram dat
100%.

+ S6 tré dé non: S6 tré dugc chim séc bang PP Cing gu ru ( KMC)



+Thuc hién sir tri cip cau khi tré dé bi ngat nhe, ngat ning chuyén tuyén dén co
s gan nhat .

+ Thyc hién can tré so sinh danh gia tinh trang can ning, tu van dinh dudng cho
ba me va tré so sinh, d6i vai tré cé can nang trong lugng < 2500gram, trong lugng >
4000 gram.

+ Hudng dan ba me cho tré ba sira me gio dau sau sinh dé nhan duoc dinh
dudng, sita non strc dé khang, phong bing huyét sau sinh.

+ Thuc hién tiém vitaminK1 cho tré phong xuat huyét ndo

+Tiém phong viém gan B dac biét tiém viém gan B < 24 gio dau

+ T vong thai nhi va ta vong tré em: Tu van huéng dan ché do dinh dudng,
ché d6 cham soc sinh hoat khi mang thai, phét hién yéu t6 bat thuong phong tai bién
cho ba me trong qué trinh mang thai dan dén tir vong thai nhi, han ché muac thap nhat
cac tir vong trong cac giai doan nhu ttr vong thai nhi tir 22 tuan dén khi dé, tir vong <
7 ngay, tir vong so sinh ( chét < 28 ngay), tir vong tré dudi 1 tudi va tir vong tré dudi
5 tuoi.

+ Tu van tré duoc sang loc sau sinh

+ S6 tré SDD chiéu cao/ tudi 6,4%

+ S tré thira can/béo phi < 44 tré (0,2%)

IV. Nhiém vu cu thé.
1. P6i véi tram Y té cac x&, thi tran.
Xay dung ké hoach hoat dong cu thé cua x& trong thang quy dua trén tinh hinh
thue té cta dja phuong.
- Thuc hién cac hoat dong truyén théng vé CSSK ba me, CSSK tré em trén dia
ban x& bang nhiéu hinh thirc pht hop voi didu Kién cta dia phuong:
+ Dai phat thanh xa
+ T6 chtic cac budi truyén théng véi ndi dung:
* Tu van loi ich viéc dang ky quan ly thai, kham thai, lam cac xét nghiém khi
mang thai va trugc khi sinh, tiém phong uén van, uong vién sat.
* Logi ich cua viéc di kham thai, huéng dan vé sinh va dinh dudng khi co thai va
cho con bu..
* Tu vin dén cac co so Yy té dé sinh dwoc an toan, phat hién dau hiéu bat thuong
trong khi mang thai va trong khi sinh, sau khi sinh
* Tu van thyc hién KHHGD, kham phu khoa
* Phong tranh thai ngoai y muén, tu van hdt thai an toan.
* Giao duc suc khoé sinh san cho vi thanh nién.
- San khoa :
+ Thyc hién v6 khuan trong dich vu CSSKSS



+ Thuc hién cham séc trudce sinh

* Kham thai vao 3 thoi Ky it nhat 4 Ian trén 1 thai phu, tu vin st dung vién sat
phong thiéu mau.

* Lap s6 theo ddi stc khoé ba me tré em tai nha va phat hién thai c6 nguy co cao

dé chuyén Ién tuyén trén.

* Tiém phong uén van du mili theo quy dinh cho mdi ba me khi mang thai phong
udn van so sinh.

*Tu van xét nghiém sang loc trudc trong va sau sinh, sang loc HIV phong lay
truyén me sang con.

+ P dé thuong dung tuyén.

+ Xir tri cap ctu tai bién san khoa theo ding phac do cua boy té.

+ Thuc hién cham soc sau sinh

* Hudng din cho ba me cho con bl sém, bu dung cach. Thyuc hién nudi con bang
stta me hoan toan trong 6 thang dau, cho tré an dam khi tron 6 thang tudi va cho tré
bu dén 24 thang tuoi, thuc hién “Ting cuong hd tro nudi con bang sira me tai noi 1am
viéc”, khuyén khich ba me phai di 1am tiép tuc nudi con bang sita me, gép phan nang
cao strc khoé, giam tir vong tré so sinh va tré nho.

* Thuc hién thim kham ba me sau sinh 2 lan trong 42 ngay sau dé. Phét hién va
Xt tri Kip thoi cac dau hiéu bat thudng & ba me va tré so sinh.

- Phy khoa: Thim kham tu van cho ba me khi c6 dau hiéu mic bénh phu khoa
trudce, trong khi mang thai va sau khi sinh.

- Ké hoach hoa gia dinh: Tu van binh dang trong thuc hién dich vu KHHGD
cho ca 2 vo chong dé dam bao khoang céch gitra c4c lan sinh dé c6 diéu kién chim
sOc tré.

- Doi vai tre:

+ Tu van huéng dan dung vitamin, khoang chat cho tré sau khi sinh va an bo
sung khi bat dau an dam.

+ Cham séc diéu tri bénh khi tré mac bénh thong thuong

+ Phat hién cac dau hiéu bat thuong, bénh ning chuyén Ién tuyén trén

+ Hudng dan tap cac ky ning cho tré khi tré 1on dé phong cac tai nan cé thé xay
ra

+ Thyc hién theo ddi can ning chiéu cao danh gia tinh trang dinh dudng cho tré
< 2 tudi, 2- 5 tudi suy dinh dudng hang thang, tré 0 - 60 thang tudi nim 2 1an, bo
xung Vitamin A va tay giun dinh ky.



2. P6i véi trung tdm y té huyén.

- Xay dung ké hoach hoat dong du 4n trong nam, quy, thang.

- Thuc hién cac hoat dong théng tin gido duc truyén thong vé suc khoé sinh san
cho ba me ¢é con nho, phu nit mang thai, ché d6 dinh dudng chidm séc cho tré trong
cong ddng bang cac hinh thirc phét thanh Huyén.

- T6 chic chi dao trién khai giam sat cac hoat dong chuy@n mén vé SKSS ba
me, SK tré em trén dia ban toan huyén.

- Thuong xuyén ctr can bo khoa CSSKSS tham gia cac 16p tap huan cap nhat
dich vu CSSKSS theo quy dinh cap trén.

- Theo d&i va kiém tra giam séat chuyén mon k¥ thuat caa tuyén y té co so phan
cong phu trach.

- Quan ly cac chi s6 vé CSSK ba me, CSSK tré em cuia cac xa va béo céo theo
dung quy dinh vé trung tam CSSKSS tinh.

V. Nguoi thwc hién: Can bo khoa chim soc sic khoe sinh san phdi hop véi tram y
té c4c x&,thi tran va cac ban nganh doan thé tai dia phuong.

VI. Thoi gian va dia diém: Tai cac tram y té cac x4, thi tran va trung tam thoi gian
thuc hién trong céc ngay trong nam hoic theo chién dich.

VII1. Kinh phi: Thyuc hién theo chuong trinh va céng tac x& hoi hoa

Noi nhan: KT. GIAM POC

- Tram Y té cac x4, thi trdn (T/h); ~~PHO GIAM POC
- Khoa CSSKSS (T/h)

- Luu VT, HCTH.

>‘,

AHOANG HOA
iy

- »

S O\

;/fRUNGTAN,$Q5
Y TE ‘

| HUYEN




		2024-01-10T13:56:09+0700


		2024-01-10T14:46:14+0700


		2024-01-10T14:46:14+0700




