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HOAT PONG DU AN PHONG CHONG SDDTE NAM 2024

Can clr vao chirc ning nhiém vu S&' y té giao vé viée trién khai hoat dong cai
thién tinh trang suy dinh dudng tré em nam 2024. Trung tim y té Hoang Hoa xay
dung ké hoach hoat dong phong chong SDDTE niam 2024 nhu sau:
|. Pia ban trién khai: Tram Y té c4c x4, thi trin trén dia ban toan huyén
Il. Muc tiéu chung:

- Cai thién tinh trang stc khoe dinh dudng tré em phat trién t6t vé ca thé chat
va tinh than gop phan ning cao tam voc va thé luc ctia ngudi Viét Nam, kiém soat
c6 hiéu qua tinh trang thira can, béo phi; gop phan han ché cac bénh man tinh khong
lay lién quan dén dinh dudng.

- Giam ti 16 suy dinh dudng cin ning / tudi , chiu cao / tudi ¢ tré dudi 5 tudi tir
0,1% dén 0,2 % S0 v&i nim 2023.

I11. Muc tiéu cu thé:

- Ty 18 tré ba me hoan toan trong 6 thang dau dat > 20 %

- B4 me mang thai, ba me c6 con dudi 5 tudi dic biét ba me co6 con nho bi suy
dinh dudng duoc truyén thong gido duc vé dinh dudng dat >75%.

- Kién thrc ba me hodc ngudi chim soc tré duge moi hudng din thuc hanh ché
bién thtrc n dinh dudng cho tré nho dat > 85%.

- Tré dudi 2 tudi duoc can, do it nhat 1 thang 1 1in va theo ddi biéu do ting
truong dat > 90%.

- Thyc hién chién dich can do tré tir 0 - 60 thang tudi vao 01 - 02/6 va 01 -
02/12 dat > 90%.

- 100 % sb xa duogc can bd huyén giam sat trién khai cac hoat dong PCSDDTE.

- T6 chirc thim ho gia dinh c6 tré suy dinh dudng, béo phi dat it nhat 1-2
1an/ho/ nim
IV. Ng¢i dung hoat dong:

1. Cong tac gido duc truyén thong :
- Tang cudng truyén thong trong nim véi ndi dung :
+ Pua tin bai vé hoat dong dinh dudng phong chéng SDDTE.



+ Bai viét vé kién thtrc dinh dudng cua ba me c6 con nho.

+ Bai viét vé kién thtrc dinh dudng cho phu nit ¢6 thai.

- Tai huyén: Truyén thong gido duc thong qua dai truyén thong ctia huyén.
Viét tin v€ dinh dudng cho phu nir ¢6 thai, dinh dudng cho tré dudi 5 tudi thong qua
ngay vi chat dinh dudng va can do tré dudi 5 tudi, tudn 1€ nudi con bang sira me
(1-7/8).

- Tai x3 : T6 chtrc truyén thong vé chim séc tré em va dinh dudng ba me co
thai thong qua dai truyén thong xa. To chiic thyc hién va tién hanh truyén thong
truc ti€p qua cac budi thuc hanh dinh dudng tu van cho phu nit c6 thai. Tu van tai
hd gia dinh c6 tré bi suy dinh dudng, tré béo phi.

2. Thue hanh dinh dudng cho ba me cé con dudi 2 tudi:

Tram Y té cac x4, thi tran dan thuc hanh dinh dudng cho cac ba me hodc nguoi
cham soc tré hiéu biét va thuc hanh ding lua chon thyc phém, chuén bi bita an cho
tré day du dam bao vé sinh dua trén thyc phdm san c6 & dia phuong dudi sy giam
sat cia can by khoa CSSKSS huyén.

+ Thoi gian thuc hién trong quy 111 va quy I'V.

+ Pia diém td chirc: Tai cac tram y té xa, thi trAn hodc tai hon gia dinh trong
thoi gian tham ho gia dinh.

3. Theo doi sy tang truwdng cha tré:

- Hoat dong can do tré dugc quy dinh nhu sau :

+ Can tré dinh ky dé danh gia ty 1é suy dinh dudng cua tré em.

+ Pbi voi tré tir 0 - 24 thang , tré 2 - 5 tudi suy dinh dudng cin do hang thang.

- Sir dung biéu d6 ting truong két hop voi can do tré dé theo dbi su tang trudong
clia tré va thong tin gido duc truyén thong dinh dudng dén ho gia dinh. Phin dau
mdi tré dudi 2 tudi co 1 biéu dd ting trudong cho ho gia dinh dé theo ddi su ting
truong cua tre.

- Chién dich can do chiéu cao tré dudi 5 tudi tir ngay 1 - 2/6 va 1 - 2/12/. O
chién dich nay yé€u cau céac xa it nhat phai trén 90 % s6 tré dudi 5 tudi dugc danh
gia tinh trang suy dinh dudng bang céc chi s6 can ning theo tudi va chiéu cao theo
tudi.

- Thong tin vé tinh trang suy dinh dudng cia tré sau mdi lan can do cho gia
dinh biét.

- Phdi hop can do tré véi udbng VTM A va tay giun.



4. Kiém tra danh gia hoat dong trién khai :

- Trung tim CSSKSS Tinh t6 chirc diéu tra dinh dudng, khau phan cic van dé
dinh dudng theo ké hoach lich cu thé kém theo va kiém tra giam sat cac hoat dong
dinh dudng va bao cao tai c4c X4, thi trin it nhat 3 thang/ 1an.

- Tuyén huyén : Phdi hop voi tinh tham gia diéu tra dinh dudng, khau phan va
van dé dinh dudng theo lich; gidm sat thuc hanh, tham hoi gia dinh tram y té cac X4,
thi tran t6 chirc.

- Tram trudng cac tram y t& CAc X4, thi tran trién khai két hop giam sét chuyén
trach dinh dudng vé thyc hén cong tac phong chéng suy dinh dudng nham ning
cao chat lugng hoat dong cua dy an.

V. Kinh Phi: Thuc hién theo chuong trinh muc tiéu va cong tac xa hdi hoa cua dia
phuong.

VI. Cong tac bao c&o: Tram y té cac x4, thi trin tong hop bao cdo vé Trung tm
Y té€ huyén 01 lan/quy, Trung tdm Y té huyén bao cio 1én tinh 01 1an/quy.

Noi nhén: KT. GIAM POC
- Tram Y té cac x4, thi trdn (T/h); ~n SRHO GIAM DPOC
- Khoa CSSKSS ( T/h); A INGN
- Luu VT, HCTH. /“JNG AN
Y TE -
HUYEN
NHOANG HOA/

€ Trong Tién
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