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HOAT PONG SUC KHOE SINH SAN NAM 2024

Can ctr ké hoach S¢ y té va Trung tim kiém soat bénh tat Tinh Thanh Ho4 va
tinh hinh thyc hién nhiém vy CSKSS nam 2023. Trung tam y té Hoang Hoa xay dung
ké hoach hoat dong suc khoé sinh sdn ndm 2024 nhu sau:

l. Pia ban trién khai: 37 x thi trn trén toan dja ban huyén.
Il. Muc tiéu chung:

- Cai thién nang cao suc khoé sinh san cho phu nit trong do tudi sinh dé;
strc khoé sinh san vi thanh nién thanh nién, nam gidi; strc khoe ba me va stirc khoé tré
em trén dia ban huyén Hoang Hoa .

- Giam céc tai bién san khoa dan dén tir vong me va tir vong tré so sinh

- Giam ty 18 tir vong tré dudi 5 tudi.

- Tang cac cip vo chong trong d6 tudi sinh dé sir dung cac bién phap tranh thai
hién dai
[11. Muc tiéu cu thé.

1. Lam me an toan:

Tang cudng tiép can va cai thién dich vu cham séc stc khoé sinh san ba me.
Tép trung la cham so6c trude sinh, trong va sau sinh.
2. Ciru song so sinh va chim séc strc khoé tré em:

Tang cudng ti€p can va cai thién dich vu cham séc suc khoé tré em. Pac biét 1a
sang loc so sinh sd6m va cham s6c so sinh.

3. Phong chong nhiém khuin dwong sinh san - bénh lay truyén qua dwdng tinh
duc:

Phét hién sém va diéu tri kip thoi cac bénh nhiém khuan dudng sinh san nhiém
khuan 13y truyén qua duong tinh dyc va tu van truyén thong nang cao nhan thic cho
Ccac phu nit, nam gidi trong d6 tudi sinh san vé phong chéng nhiém khuan va ung thu
duodng sinh san.

4. Pha thai an toan:
- Thuc hién dinh chi thai nghén dung tuyén tai cac co sy té
- Thuc hién va stir dung bién phap tranh thai sau sinh, sau nao hut thai...



5. Cham soéc sirc khoé sinh san vi thanh nién:

- Tuyén truyén nang cao nhan thuc, thay doi hanh vi ¢ tudi vi thanh nién va
thanh thiéu nién; thay co gido trong truong hoc va cha me trong viéc chim soc cho
con cai & tudi vi thanh nién va thanh thiéu nién, dé tang cuong kha ning tiép can dich
vu CSSKSS.

- Thyc hién gidao duc gidi tinh ddi voi vi thanh nién tai co sé y té cling nhu
truong hoc.

V. Céc chi tiéu thuc hién.

- Ty 1€ PN c6 thai dugc quan 1y thai dat > 90%

- Ty 18 PN dugc kham thai 4 1an trd 1én trong 3 thoi ki dat >75%

- Ty 18 PN d¢ do can bo y té d& dat > 95%

- Ty 1€ PN dé duoc can b y té cham séc sau sinh tai nha dat > 80%

- Giam ty 1é tré dé nhe can < 2500g xudng dudi 1,3% ( dudi 48 tré), 4000g
dudi < 12 tré

- Giam tai bién san khoa xubng 0,021 %

- S tir vong me 0%

- Ty suét tir vong so sinh < 1,0%o ( dudi 3 tré)

- Ty suét tir vong tré em dudi 1 tudi < 1,0%o ( dudi 4 tré)

- Ty suét tir vong tré em dudi 5 tudi < 0,2%o (dudi 5 tré)

- B& dé c6 k¥ nang tai tram 100% dat

- Phu nir dé duogc ti€ém phong udn van 2+ dat > 80%

- Ty 1é cac cap Vo chdng st dung cc bién phap tranh thai hién dai > 60%

- Ty 1é phu nit mac bénh phu khoa < 40 % trén tong s6 dén kham va duoc tu
van diéu tri bénh phu khoa va sang loc ung thu ¢ tir cung.

V. Nhiém vu cu thé.
1. Trung tim y té huyén:

- Xay dung ké hoach hoat dong t6 churc thuc hién

- Thyc hién cac hoat dong truyén thong vé gido duc chim soc stc khoé sinh san
cho dbi tuong.

- Phéi hop voi tram y té x4, TT T chuc chi dao trién khai thuc hién cac hoat
dong chuyén mon trén dia ban toan huyén nhu thuc hién tu van, thim kham va cung
cap cac dich vu vé vé SKSS- KHHGD.



- Kiém tra, giam sat tuyén dudi thyuc hién cong tac CSSK SS
- T6 chtrc tap huan vé chuyén mon cho can bo y té phu trach
- Quan 1y céac chi s6 vé CSSKSS cua cac xi va bao cao theo diing quy dinh vé
trung tam CSSKSS tinh.
2. Tram Y té cac x4, thi tran:
- Xay dung ké hoach hoat dong cu thé ctia xa dya trén tinh hinh thue té coa dia
phuong.
- Thuc hién cac hoat dong truyén théng vé CSSKSS trén dia ban xi bang nhiéu
hinh thte phi hop véi diéu kién ciia dia phuong:
+ Viét bai truyén thong noi dung vé CSSKSS
+ T6 chirc cac budi truyén thong véi ndi dung:
* Tu van loi ich viéc thyc hién KHHGD
* Phong tranh thai ngoai ¥ mudn, tu van nao hit thai an toan.
* Loi ich ctia viéc di kham thai, huéng dan vé sinh va dinh dudng khi co thai va
cho con bu.
* G140 duc strc khoé sinh san cho vi thanh nién, nam gio1, phu nit tudi mén kinh.
- Phéi hop cac ban nganh tai dia phuong thyc hién cong tac chuyén mon.
2.1. Cong tac san khoa:
- Thyc hién vo khuéan trong dich vu CSSKSS tai phong san
- Thue hién cham soc trudce va trong khi sinh cho cac ba me va tré so sinh
+ Kham thai vao 3 thoi ky it nhit 4 1an trén 1 thai phu, tu van st dung vién sit
phong thiéu mau.
+ Lap s6 theo ddi strc khoé ba me tré em tai nha va phat hién thai c6 nguy co
cao dé chuyén 1én tuyén trén.
+ Tiém phong udn van theo quy dinh cho mdi ba me khi mang thai.
+ Tu van xét nghiém sang loc trude trong va sau sinh, sang loc viém gam B,
HIV cac bénh lay truyén qua dudng tinh duc, phong ly truyén me sang con.
+ P dé thuong tiém VTM K1 cho tré so sinh phong xuat huyét ndo.
- Cat khau tang sinh mon khi c6 chi dinh.
- Xir tri cp ctru tai bién san khoa theo dung phac dd cuabd y té.

- Thyc hién cham soc sau sinh:



- Huéng dan cho ba me cho con bu sém, ba ding cach. Thuc hién nudi con
bang sita me hoan toan trong 6 thang dau, cho tré an bd sung hop 1y khi da 180 ngay.

- Thyc hién thim khdm ba me sau sinh 2 1an trong 42 ngdy sau dé. Phat hién va
xtr tri kip thoi céac dAu hiéu bat thuong & ba me va tré so sinh.
2.2. Cham soc stre khoé sinh san:
* Phu khoa.

+ Kham chian doan diéu tri cac bénh nhiém khuidn dudng sinh san thong
thuong.

+ Kham sang loc phat hién sém tién ung thu ¢ tir cung bang xét nghién Test
VIA- VILI, tu van giri tuyén trén.

+ Tu van xét nghiém, Viém gan B, HIV va cac bénh lay truyén qua dudng tinh
duc.

+ Tu van va huéng dan diéu tri cac bénh lién quan dén SKSS nam.

+ Tu van binh déng trong thuc hién dich vu KHHGD cho ¢4 2 vo chéng
* K¢ hoach ho4 gia dinh:

+ Cung cap ddy du thong tin vé bién phap tranh thai hién cé.

+ Cung cap ddy du, vong tranh thai, bao cao su, vién udng tranh thai thudng
xuyén va khan cip, thudc tiém tranh thai .

+ Phat hién va xir tri ban dau céc tai bién va tac dung phu ctia cac bién phép tranh

thai .
2.3. Cham soc strc khoé tré em:

+ Thuc hién d& dé c6 ky nang

+ Chim séc so sinh du thang, chuyén tuyén déi véi so sinh non thang, di tat,
bénh ly.

+ Thyc hién hoi stc so sinh bi ngat, chuyén 1én tuyén trén nhiing trudng hop
néu khong tién trién tét.

+ Thuc hién cham s6c¢ ba me va tré so sinh 42 ngay sau sinh, tré dudi 5 tudi
2.4. Cham soc strc khoé vi thanh nién:

Tuyén truyén gido duc cho vi thanh nién vé quan hé tinh dyc an toan, cung cap
cac dich vu can thiét nhu bao cao su, thudc udng tranh thai, vong tranh thai ...phong

c6 thai ngoai y mudn.



2.5. Chim séc strc khoé sinh sian ngudi cao tudi:
Thiam kham phat hién sém cac bénh 1y stc khoé ngudi cao tudi nhu ung thu va,
ung thu ¢b tr cungva cac bénh nhiém khuan duong sinh san.
V1. Kinh phi: Thuc hién theo chuong trinh
VII. Cong tac thong ké bao cdo: Thuc hién theo mau quy dinh giri vé Trung tim y té

huyén dung quy dinh.

Noi nhn: KT. GIAM POC
- Tram Y té cac x4, thi tran (T/h);

- Khoa CSSKSS (T/h);

- Luu: VT, HCTH.
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