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HOAT PONG CHAM SOC SUC KHOE BA ME

Cin ctr vao chirc ndng nhiém vu So Yy té giao va tinh hinh thyc hién chi tiéu
nhiém vu CSKBM nim 2023. Trung tdm y té Hoang hoa xay dung ké hoach
hoat dong cham soc suc khoe ba me nam 2024 nhu sau:

I. Muc tiéu chung:

- Cai thién tinh trang stc khoé sinh san cho phu nir trong do tudi sinh dé, sirc
khoe dinh dudng cho phu nit mang thai, phu nit trong chuyén da va sau khi sinh
trén dja ban huyén Hoing Hoa .

- Cung cap dich vu cham soc sic khoe duong sinh san, thuc hién dich vu ké
hoach hoa gia dinh cho phu ni trong d6 tudi sinh dé.

- Giam ty € tir vong ba me.

- Giam céAc tai bién san khoa dan dén tir vong me va tir vong tré so sinh.

I1. Muc tiéu cu thé.
1. Lam me an toan:

Tiang cudng tiép can, cung cap dich vu va cai thién dich vu cham séc suc
khoé sinh san ba me. Tap trung l1a cham soc sttc khoe trudc sinh, trong va sau
Kkhi sinh.

2. Phong chong nhiém khuan dwong sinh san - bénh 14y truyén qua dwong
tinh duc:

Phat hién sém, cung cip céc dich vu va diéu tri kip thoi cac bénh nhiém
khuan duong sinh san nhiém khuan l1ay truyén qua duong tinh duc thong qua
can bo 1am cong tac san khoa va truyén thong nang cao nhan thic cho cac ba me
vé phong chéng nhiém khuan va ung thu duong sinh san.

3. Ph4 thai an toan - KHHGD:
- Thuyc hién dinh chi thai nghén dung tuyén tai cac co so'y té



- Thuc hién va sur dung bién phép tranh thai sau sinh, sau hdt thai, dinh chi
thai...

4. Phéi hep véi cac ban nganh va x& hdi hoa cong tac CSSKSS:

Tang cudng tham gia cia cac ban nganh doan thé, cac cap Uy dang chinh
quyén dia phuong, hoi phu nit, doan thanh nién trong hoat dong cham soc stc
khoe sinh san theo quy dinh cta chuong trinh va cong tac xa hoi hda.

I11. C&c chi tiéu thuc hién.
1. Phu nir c0 thai va phu nir dé:

- Ty I&é PN c6 thai dugc quan ly thai tai tram dat > 90%

- Ty 18 PN dé dugc kham thai 4 1an trg 1én trong 3 thoi ky dat > 75%.

- Ty 18 PN c¢6 thai dugc lam xét nghiém Protein trong nuéc tiéu 100%

- S6 ba me dé duoc tiém phong ubn van 2+ , du mii dat > 80%

- S6 ba me dé dugc xét nghiém viém gan b, giang mai, HIV ¢ cac co so y té
tuyén trén 100%

- Ty 18 PN d¢ do can bo y té d& dat > 95%

- Ty 18 PN d¢ do can bo y té d& c6 k¥ niang tai tram dat 100%

- Ty 18 PN dé duoc can bo y té chim soc sau sinh tai nha dat > 80 %

- Giam mic va ta vong do tai bién san khoa ( Bang huyét, san giat, uén véan
so sinh, v& tir cung, nhiém tring, tai bién do nao thai, dinh chi thai, tai bién
khac) xudng 0,021 %.

- S6 tr vong me: 0%

2. Khdm phu khoa, KHHGD.

- Ty 1é phu nit mac bénh phu khoa < 40 % trén tong sé dén kham

- Ty 1& duoc tu van 1am xét nghién sang loc phét hién sém tién ung thu b ti
cung & bénh nhan viém, ton thuong co tir cung, polip ¢ tir cung 100%

- Pinh chi thai nghén an toan: Thuc hién phé thai diing tuyén theo quy dinh
thai < 7 tuan néu co.

- Thyc hién ké hoach hoa gia dinh: Cung cép cac phuong tién tranh thai theo
nhu cau, ting ty 1& cac cap vo chong sir dung cac BPTT dat > 60%

IV. Nhiém vu cu thé.
1. P6i véi tram Y té cac xa thi tran,



- Xay dung ké hoach hoat dong cu thé trong nim, quy, thang dua trén tinh
hinh thyc té caa dia phuong.

- Thuc hién cac hoat déng truyén théng vé CSSK ba me trén dia ban x&
bang nhiéu hinh thic phd hop véi diéu kién cua dia phuong:

+ Dai phat thanh xa

+Phdi hop véi can bo khoa chim séc sirc khoe sinh san to chac tu van
truyén théng trong cac ngay thuc hién cac dich vu long ghép hoic ngay tiém
phong tai dia phuong véi ndi dung

* Tu van loi ich viéc dang ky quan ly thai, kham thai, 1am céc xét nghiém
khi mang thai va trugc khi sinh, tiém phong uén van, uéng vién sit.

* Loi ich cua viéc di kham thai, huéng dan vé sinh va dinh dudng khi cé
thai va cho con ba .

* Tu van phu nit ¢6 thai nguy co dén cac co sd y té dé sinh duoc an toan,
phét hién dau hiéu bat thuong trong khi mang thai va trong khi sinh, sau khi sinh

* Tu van thuc hién KHHGD, kham phu khoa

* Phong tranh thai ngoai y mudn, tu van h(t thai an toan.

* Tu van stc khoé sinh san cho vi thanh nién.

- San khoa :

+ Thuc hién v khuan trong dich vy CSSKSS

+ Thuc hién cham soc trudce sinh, trong va sau khi sinh

* Kham thai vao 3 thoi Ky it nhat 4 1an trén 1 thai phy, tu van sir dung vién
sat phong thiéu mau.

* Lap so theo dBi sic khoé ba me tré em tai nha va phat hién thai c6 nguy
co cao dé chuyén Ién tuyén trén.

* Tiém phong uén van theo quy dinh cho mdi ba me khi mang thai.

*Tu van xét nghiém sang loc trudc trong va sau sinh, sang loc HIV phong
lay truyén me sang con.

+ P dé thuong ding tuyén.

+ Cat khau tang sinh mén khi c6 chi dinh.

+ Xir tri cAp ctu tai bién san khoa theo ding phac d6 cua bo y té.

+ Thuc hién cham séc sau sinh



* Hudng dan cho ba me cho con bl sém, bu dung cach. Thuc hién nudi con
bang sita me hoan toan trong 6 thang dau.
* Thuc hién thim kham ba me sau sinh 2 lan trong 42 ngdy sau dé. Phét

hién va xtr tri kip thoi cac dau hiéu bat thudng ¢ ba me va tré so sinh.

- Phu khoa

+ Kham chan doan diéu tri cac bénh nhidm khuin dudng sinh san thdng
thuong.

+ Kham sang loc phat hién sém tién ung thu co tir cung bang xét nghién
Test VIA- VILL tu van guri tuyén trén.

+ Tu van xét nghiém HIV va céc bénh lay truyén qua duong tinh duc.

+ Tu van va huéng dan diéu tri cac bénh lién quan dén SKSS nam.

+ Tu van binh dang trong thuc hién dich vu KHHGD cho ca 2 vg chdng

- Ké hoach ho4 gia dinh:

+ Cung cap day du théng tin vé bién phap tranh thai hién cé.

+ Phéi hop véi khoa CSSK sinh san cung cap day du, vong tranh thai, bao
cao su, vién udng tranh thai thudng xuyén va khan cap, thuéc tiém tranh thai .

+ Phat hién va xu tri ban dau céc tai bién va tac dung phu cta cac bién
phap tranh thai
2. Poi véi trung tam y té huyén.

- Xay dung ké hoach hoat dong Ién lich cu thé trong nim, quy, thang
va tuan.

- Thyc hién céc hoat déng thong tin gido duc truyén théng vé suac khoé
sinh san cho ba me trong cong ddng bang céc hinh thirc phét thanh Huyén.

- T6 chirc chi dao trién khai cac hoat dong chuyén mon vé SKSS ba me
trén dia ban toan huyén tai tram Y té cac x4, thi tran.

- Thudng xuyén cir can bo khoa CSSKSS tham gia cac 16p tap huin cap
nhat dich vu CSSKSS.

- Theo ddi va kiém tra giam sat huéng dan chuyén mén ky thuat cua tuyén
y té co s& di phan phu trach

- Quan ly céc chi s6 vé CSSK ba me ctia cic xi va bao cdo theo dung quy
dinh vé trung tam CSSKSS tinh.



V. Nguwoi thuc hién:

Can bo khoa phdi hop vai can bo tram Y té cac x4, thi tran va cac ban
nganh tai dia phuong thuc hién.
VI. Thoi gian va dia diém:

Tai tram Y té cac x4, thi trin va Trung tdm vao cac ngay trong thang theo
lich hozc theo chién dich thuc hién dich vu CSSKSS.
VII. Kinh phi: Thyc hién theo chuong trinh va cong tac xa hoi hoa
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