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HOAT PONG DU AN PHONG CHONG SDDTE NAM 2023

Thuc hién k& hoach hoat dong du 4n phong chéng SDDTE Tinh Thanh Héa vé
viéc trién khai cac hoat ddng cai thién tinh trang suy dinh dudng tré em nam 2023.
Trung tdm y t& Hodng hoa xay dung ké hoach hoat dong phong chéng SDDTE nim
2023 nhu sau : ‘

I. Pia ban trién khai : 37 x3 Thi tran trén dia ban toan huyén

IL. Cac chi tiéu ké hoach thye hién trong nim 2023.

1. Muc tiéu chung:

- Cai thién tinh trang strc khoe dinh dudng tré em phat trién t6t vé& ca thé chét va tinh
than gbép phén nang cao tAm véc va thé luc cta ngudi Viét Nam, kiém soat ¢6 hidu
qua tinh trang thira can, béo phi; gop phan han ché cac bénh man tinh khéng 1y lién
quan dén dinh dudng.

- Giam ti 1€ suy dinh dudng cén nang / tudi & tré dudi 5 tudi tir 0,1% - 0,2 % trd 1én so
v6i ndam 2022

- Giam ti 1& suy dinh dudng chiéu cao / tudi & tré dudi 5 tudi tir 0,1% - 0.2 % trd 1én
so vo1 nam 2022.

2. Muc tiéu cu thé:

- Ty 1€ tré bt me hoan toan trong 6 thang déu dat 15 - 20 %

- 100 % c4n bo chi dao tuyén ctia huyén va can bo chuyén trach huyén, can bd chuyén
trach xd duoc tip hudn huéng din chuyén mon va trién khai hoat dong ctia chuong
trinh PCSDDTE.

- 75% - 90 % ba me mang thai, ba me c6 con dudi 2 tudi vabame cd con2 - 5 tudi bi
suy dinh dudng dugc truyén thong gido duc vé dinh dudng.

- 75 % ba me hodc ngudi cham séc tré duge tham gia thuc hanh hudng dan thuc hanh
ché bién thirc an cho tré nhd. -

- 95% trd 1én tré dudi 2 tudi dugce can, do it nhit 1 thang 1 14n va theo doi biéu d6
tang truong. ‘

- Trén 95 % tré tir 0 - 60 thang tudi duoc can do vao 1 -2/6 va 1 - 2/12.

- 100 % sb x& duoc huyén giam sat trién khai cac hoat ddng PCSDDTE.




3. Cac hoat dong cu thé :

3.1. Cong tac gido duc truyén thong :

- Tang cuong truyén thong véi ndi dung :

+ Dua tin bai v& hoat déng dinh dutng phong chéng SDDTE.

+ Bai viét vé kién thirc dinh dudng ciia ba me cho tré em.

+ Bai viét vé kién thirc dinh dudng cho phu nit ¢6 thai.

- Tai huyén: Truyén thong gido duc thong qua dai truyén thong ctia huyén. Viét tin vé
dinh dudng cho phu nft ¢6 thai, dinh dudng cho tré dudi 5 tudi théng qua ngay vi chét
dinh dudng va can do tré duéi 5 tudi, tudn 1& nuéi con bang stta me (1-7/8), tuan 18
dinh dudng va phat trién (16 - 23 /10). ‘

- Tai x& : T chic truyén théng vé chim séc tré em va dinh dudng ba me c6 thai
théng qua dai truyén théng x4a. T chirc thuc hién va tién hanh truyén théng truc tiép
qua céc budi thuc hanh dinh dudng tu van cho phu nit ¢6 thai. Tu van tai ho gia dinh
cho céc gia dinh ¢6 tré bi suy dinh dudng.

3.2. Thyc hanh dinh duéng cho ba me c6 con dwéi 2 tudi:

- 75 % ba me ¢6 con dudi 2 tudi va cic ba me ¢6 con dudi 5 tudi bi suy dinh dudng
duge tham gia cac budi thuc hanh dinh dudng. Noi dung huéng dan thuc hanh dinh
dudng bam st véi diéu kién ciia timg dia phuong.

+ Thoi gian thyc hién trong quy 11T va quy IV.

+ Dia diém t chuc: Tai céc tram y té x4, thi trén .

+ Ngudi td chirc: Can bd chuyén trach duoc tip hudn kién thie vé thuc hanh dinh
dudng va co6 su giam st ctia can bg khoa CSSKSS huyén.

- Muc tiéu: Thuc hanh dinh dudng cho céc ba me hoic ngudi chidm séc tré hiéu bidt
va thuc hanh dung lua chon thuc phim, chuin bi bita dn cho tré dﬁy du dam bao vé
sinh dua trén thuc phém san ¢ & dia phuong.

3.3. Theo déi sy ting truéng cia tré:

- Hoat déng cén do tré duoc quy dinh nhu sau :

+ Céan tré dinh ky dé danh gia ty 1¢ suy dinh dudng ctia tré em.

+ DOi voi tré tir 0 - 24 thang , tré 2 - 5 tudi can do hang thang,

- St dung biéu dd tang truong két hop véi cén do tré dé theo di su_tang trudng cua
treé va thdng tin gido duc truyén thong dinh dudng dén ho gia dinh. Phan d4u mdi tré
dudi 2 tudi ¢6 1 bidu dd tang trudng cho ho gia dinh dé theo dsi sur tang trudng cla

tré.



- Chién dich can do chidu cao tré dui 5 tudi tir ngay 1 - 2/6 va 1 - 2/12/. G chién dich
ndy yéu cau cac x4 it nhit phai trén 95 % sb tré dudi 5 tudi dugc déanh gié tinh trang
suy dinh dudng bang cac chi sb can ning theo tudi va chiéu cao theo tudi.

- Théng tin v& tinh trang suy dinh dudng cua tré sau mdi lan can do cho gia dinh biét.
- Phéi hop cén do tré véi ubng VIM A va tay giun.

3.4 Kiém tra danh gia hoat dong trién khai :

- Trung tdm CSSKSS Tinh t4 chtic kiém tra gidm sat tai cc huyén va cac x4 it nhét 3
thang/ 14n. Noi dung kiém tra bao gbm kiém tra v& 8 chirc trién khai hoat dong
chuyén mén, luu bao bio.

- Tuyén huyén : Giam sat tuyén x4 it nhét 1 théng 1 lén

..

duong vé thuc hén cong tac phong chéng suy dinh du(mg nhim nang cao chét lu(mg N\
hoat ddng ctia du 4n.

- Bao cjo:

Céc tram y té tong hop béo cdo 1én trung tAm y t& huyén 1 quy 1 lan.
Trung tAm y té huyén béo cdo 1én tinh 1 quy 1 14n

Noi nhén :
- Tram y t& 37 x4 TT (Th)
- Khoa CSSKSS ( Th)

- Luu He, Vt
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