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SO Y TE THANH HOA
rRUNG rAu Y TE noANc HoA

cgNG HoA xA ngr cHU Ncnia vIET NAM
DQc lap - Tr; do- Hgnh phric

S6 : /0 / KH - TTYT Hodng Hoa, ngdy 06 thdns 0l ndm 2023

KE HOACH
HOA.T DQNG nu AX PHONG CHONG SDDTE NAM 2023

Thgc hiqn kC ho4ch ho4t d6ng dp 6n phdng ch6ng SDDTE Tinh Thanh H6a vd

viQc tri6n khai c6c hopt d6ng c6i thi6n tinh tr4ng suy dinh dudng trd em ndm 2023.

Trung tdm y tC Hodng h6a xAy dgng kO ho4ch hoat d6ng phdng ch6ng SDDTE ndm

2023 nhu sau :

I. Eia bhn tri6n khai :37 xdThi tr6n tr6n dia bdn toin huy6n

II. C:[c chi ti6u k6 ho4ch thryc hiQn trong nIm 2023.

1. Mgc ti6u chung:

- Ceithidn tinh tr4ng sric kh6e dinh du6ng tr6 em ph6t trii5n t6t vO cA th6 ch6t va tinh
., ;. , ,;. t r7'^r ar t'o
thdn gop phdn ndng cao t6m v6c vd thO lpc ctra ngudi ViCt Nam, kiOm so6t c6 hiQu

qu6 tinh trqngthira cdn, b6o phi; g6p phAn han ch6 c5c bQnh mdn tinh kh6ng lAy li6n

qLlan d6n dinh dudng.

- Gi6m ti 16 suy dinh dulng c6n nang I tu6io tr6 du6i 5 tu6i tt 0,lo - 0,2 yo trd 10n so

vdi ndm 2022

- Gi6m ti lQ suy dinh du6ng chiiiu cao ltu6i o tr6 du6i 5 tu6i tir 0,1% - 0.2 oh tr6ldn

so v6i nitm2022.

2. Mrlc ti6u cg th6:

- Ty 19 tr6 bf mg hodn todn trong 6 thtngdAu dat 15 - 20 %

- 100 Yo cinbQ chi dao tuy6n cua huyQn vh c6n b6 chuy6n trtrchhuy6n, c6n b6 chuy6n

trfrch xd dugc tQp hu6n hu5ng d6n chuy0n m6n vd tritin khai hoat dQng cua chuong

trinh PCSDDTE.

- 75% - gO % bd m9 mang thai, bd me c6 con du6i 2 tulivd bd me c6 con2 - 5 tu6i bi

suy dinh dudng dugc truyAn th6ng gi6o dlrc vC ai* dudng.

- 75 % bd m9 ho[c ngudi chdm s6c trd dugc tham gia thr,rc henh hu6ng d5n thuc hdnh

ctr0 Ui6n thilc 6n cho tr6 nho. q
- 95% tro 16n trd du6i 2tu6i dugc cAn, do itnh6t l thing 1 lAn vd theo ddi bi6u d6

t[ng trudng.

-TrCn 95% tr6tu0 -60 thfmgtu6iduoccAndovho 1 -216vit1-2ll2'

- 100 % s6 x6 dugc huyQn giim s6t tri6n khai c6c hoat d6ng PCSDDTE.
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3. Cfc ho4t dQng cg th6 :

3.1. Cdng t6c giiro dgc truydn th6ng :

- Tdng cudng truydn th6ng v6i n6i dung :

r Dua tin bdi v€ hoat dOng dinh du6ng phdng ch6ng SDDTE.
+ Bdi vi6t ve ki6n thric dinh dueng cria bd me cho tr6 em.
+ Bdi vict vo kit5n thirc dinh du6ng cho php nt c5 thai.
- Tai huycn: Truydn th6ng gi6o duc th6ng qua ddi truydn th6ng cria huy6n. viet tin vd
dinh dudng cho phu nfi'c6 thai, dinh du&ng cho trd du6i 5 tu6i th6ng qua ngdy vi ch,t
dinh dudng vd can do tr6 du6i 5 tu6i, tuan 15 nu6i con bing sfia me ( I - 7lB;, tuAn lE
dinh du0ng vd ph6t tri6n (1 6 - 23 110).

- Tai xd : T6 chirc truyAn th6ng vd chdm s6c trd em vd dinh duong bd me cd thai
th6ng qua ddi truydn th6ng xa. T6 chric thuc hi6n vd ti5n henh t.rycn th6ng tqrc ti6p
qua cdc buoi thuc hdnh dinh dudng tu v6n cho php nfr cd thai. Tu vdn taih6 gia dlnh
cho c6c gia dinh c6 tr6 bi suy dinh du6ng.
3.2. Thgc hirnh dinh du6.g cho bir mg c6 con du6,i 2 tu6i:
- 75 % bd me c6 con du6i z tu6i vd c6c bd me c6 con du6i 5 tu6i bi suy dinh du&ng
duoc tham gia c6c bu6i thuc hdnh dinh dueng. Noi dung hu6ng dan thuc hanh dinh
dudng bfim sdt v6i didu ki6n cira tirng dia phuong.
+ Thdi gian thuc hi6n trong quy III vd quf IV.
+ Dia di6m td chric: Tai circtram y t6, xd,thi tr6n .

+ Ngudi t6 chric: c6n bQ chuyCn trdchdugc tap huAn ki6n thric v6 thuc hdnh dinh
dudng vd c6 su gi6m sdt cira c6n b6 khoa CSSKSS huyQn.
- Muc ti6u: Thuc hdnh dinh du6ng cho c6c bd me hodc ngudi chdm s6c tr6 hi6u bi6t
vd thuc hdnh dring lua chon thuc phAm, chu6n bi bfra dn cho tr6 dAy dri d6m b6o v6
sinh dua tr6n thuc phAm sin c6 cy dia phuong.
3.3. Theo ddi sg tlng tru&ng ctia tr6:
- Hoat dQng cdn do tr6 duoc quy dinh nhu sau :

+ Cdn tr6 dinh ky de d6nh gi6.t.,16 suy dirih du6ng cria tr6 ern.
+ Doi v6i trd tir 0 - 24 thing , tr€,2 - 5 tu6i c6n do hdng thing.
- Sir dung bi6u d6 tdng trucrng ktit hop v6i c6n do tr6 d6 theo d6i sr,r-tdng tru&ng cta
trd vd th6ng tin gi6o duc truydn th6ng dinh du6ng dtin h6 gia dinh. ph6n d6u m6i tr6
duoi 2 tu6i c5 1 bi6u d6 tang trucrng cho h6 gia dinh d6 theo d6i su tSng truong cta
tr6.
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- Chi6n dich c6n do chidu cao tr6 du6i 5 tudi tir ngey | - 2/6 vd 1 - 2/121. O chi5n dich
l,ndy y6u cdu ctrc xd" it nhir phii tr6n 95 % s6 tr6 du6i 5 tu6i duoc d6nh gi6 tinh tr4ng

suy dinh du6ng bing cdc chi s6 cdn ning theo tudi vd chiAu cao theo tu6i.

- Th6ng tin vd tinh trang suy dinh du6ng cua trd sau mdi lAn c6n do cho gia dinh bitit.
- PhOi hqp c6n do tr6 v6i u6ng VTM A vd t6y giun.

3.4 Ki6m tra d6nh gi6 ho4t dQog tri6n khai :

- Trung t6m CSSKSS Tinh t6 chirc kiOm tra gi6m sifitai c6c huy6n vd cdc xa it nhdt 3

thdngl lAn. NQi dung ki6m tra bao g6m ki6m tra vd t6 chric tri6n khai ho4t dqng
chuy6n m6n, luu b6o b5o.

- Tuy5n huyQn : Gi6m s5t tuy6n xd,itnhdt I thing 1 lAn.

- Trpm trucrng circ tram y tti xd thi tr6n tri6n khai kt5t frqp giim s6t chuyantrirch
dudng vd thu" hQn c6ng t6c phdng ch6ng suy dinh du6ng nhim nAng cao chdtlugng
hoat d6ng cfia du 6n.

- 86o c6o:

cdctramy tc t6ng hop b6o c6o lon trung tam y t6 huy6n 1 quy I lAn.

Trung tdm y tC huy€n b5o c6o l6n tinh 1 quy 1 lAn

Noi nh$n :

- Trqm y t€37 xa TT (Th)
- Khoa CSSKSS ( Th )
- Luu Hc, Vt
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