SO Y TE THANH HOA CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM
TRUNG TAM Y TE HOANG HOA Poc 1ap - Tir do - Hanh phic

S6:901/CV - TTYT Hodng Hod, ngay 29 thdng 12 nim 2022
V/v chu dong tmg pho véi ‘
rét ddm, rét hai tai co sd y te.

Kinh gtri:
- Trudng cac Khoa/phong - TTYT.
- Truong Tram Y t€ céc x4, thi tran.

Thuc hién Céong van s 5300/SYT-NVY ngdy 28/12/2022 clia S& Y t€
Thanh Hoéa veé viéc chil dong tmg pho véi rét dam, rét hai tai cac co sd'y té.

Dé chu dong vmg phé voi rét dam, rét hai, Giam dbc Trung tAm Y té huyén
Hoang Hoa d& nghi Trudéng cac Khoa/phong, Trudng tram Y té cac x4, thi trdn
thuc hién mot sd nodi dung sau:

1. Thudng xuyén cip nhat, chii dong theo ddi chit ché dién bién ctia thoi tiét,
béan tin vé du béo rét ddm, rét hai; dic biét chu trong cac dia ban ving nii cao,
vung siu, vung xa, vung dac biét kho khéan noi co thé c6 mua tuyét, bang gia dé
¢6 ké hoach va phuong 4n phong, chéng rét.

2. Canh bo dé nhan dan biét, canh gidc v6i nguy co chay nd, béng lira, dién
gist do sudi 4m bing dién va nhidm doc khi than dbt do sudi 4m bang bép than,
cti trong nha kin. Khuyén cdo ngudi dan can che chén nha cira, gift 4m co thé,
cung cip dly du chat dinh dudng, nudc ubng; bao ddm vé sinh an toan thuc pham;
khong #n thie an bi nhidm khuén, dé 1au ngay.

3. Huéng dan cho ngudi déan: d6i véi tré em can giit 4m chén, tay, nguc, cd,
d6i v6i ngudi gia cln tranh thay dbi dot ngdt vi tri tranh bi nhiém lanh, phong
chéng dot quy. D4i véi tré em, khi tré ¢ céc tridu chimg ho kéo dai tir 3-5 ngay,
kém theo cac triéu ching s6t, dau nguc, khé tho can di kham dé duge phét hién va
diéu tri kip thoi. Véi cac bénh tré hay méc phai nhu sé mili thi c6 thé rira miii bang
nude mudi sinh Iy 4m, hodc pha nuéc mudi 4m dé sic hong gitip thong thoang
dudng ho hip trén, tranh viém mili, hong va dudng ho hép trén; thuc hién tiém
phong ddy du dé tang cudng stc dé khang cho tré. Khi thdy cé nhiing biéu hién
bat thuong nhu ndi ngong, t& bi hodc liét nira ngudi, nhin khong 18, dau dau dit
ddi, hen xuyén; ho, sbt cao, kho thd...cAn nhanh chéng dua dén co s& y té dé
kham va diéu tri kip thoi, khéng dé xay ra bién chimg (chd y phén biét véi cac
triéu chig cua Covid- 19).




4. Bao dam co sb thude didu tri va du phong cho ngudi dén; bao dam t6t
ché dd truc; ting cudng kiém soat d6i voi cac bénh huyét. ap, tim mach, ho hép...
diic biét & ngudi gia va tré em, dam bao cac diéu kién phong, chong rét cho nguoi
bénh trong qua trinh kham, chita bénh. Noi chd kham, cac buéng kham bénh,
budng didu tri cho ngudi bénh phai kin gi6, c6 dii chan dém va phuong tién chéng
rét dé dam bao cho ngudi bénh duge giit 4m trong thoi gian thim kham, 1am thi
thuit va ndm diéu tri. B tri du co sb thube cip ctru, giwdong bénh va chuén bi sin
sang cac phuong tién dé xir 1y kip thoi céc truong hop cép ctru; sén sang hd tro
tng pho, khic phuc hau qua do mua rét gy ra.

Nhan duge cong van ndy, & nghi Truéng cdc Khoa/phong; Truéng Tram
Y té cac x4, thi trdn nghiém tac trién khai thuc hién./.

Noi nhn: GIAM POC
- Khoa/phong TTYT (T/h); =

-Tram Y té x&, TT (T/h);
- Luu: VT, HCTH.




